Fragen und Antworten zu Neuer Grippe (sog.

Schweinegrippe)
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Neue Grippe

Pandemie

Was ist eine Pandemie?

Von Pandemie spricht man, wenn sich eine ansteckende Krankheit weltweit ausbreitet.
Pandemien kdnnen nur entstehen, wenn sich Erreger wie Viren oder Bakterien verbreiten, die
gut von Mensch zu Mensch Ubertragbar sind und die neu sind, so dass die Bevdlkerung noch
keinen wirksamen Immunschutz aufbauen konnte. Eine Pandemie kann sich auf alle Bereiche
der Gesellschaft auswirken, da innerhalb einer kurzen Zeit sehr viele Menschen erkranken
kénnen.

Wer entscheidet dariiber, wann die Ausbreitung einer Krankheit als Pandemie
eingestuft wird?

Die Weltgesundheitsorganisation WHO unterscheidet sechs Warnphasen. Phase 6 bedeutet,
dass eine Pandemie eingetreten ist. Diese hdchste Pandemiestufe wurde von der WHO am
11. Juni 2009 ausgerufen.

Gibt es Erfahrungen mit Pandemien?

Ja. Es gab im letzten Jahrhundert drei Grippe-Pandemien. Denen waren die Menschen
allerdings relativ schutzlos ausgeliefert. Heute gibt es Impfstoffe, die einen sicheren Schutz vor
einer Erkrankung bieten kdnnen und die Erkankungen kdnnen durch Medikamente behandelt
werden. Da man heute mehr Uber Grippeviren weil3, kann man sich auch durch sein Verhalten
in einem gewissen Umfang schitzen (www.wir-gegen-viren.de).

Wie groB ist die Gefahr, dass sich die Neue Grippe (,,Schweinegrippe®) in Deutschland
ausbreitet?

Experten erwarten, dass sich in den kommenden Monaten deutlich mehr Menschen anstecken.
Wenn die Zahlen zunehmen, wird auch die Zahl der schweren Erkrankungen ansteigen. Aus
den zurlckliegenden Pandemien weil® man, dass die Krankheit sich wellenartig ausbreiten
kann. Einer ersten, leichteren Erkrankungswelle kann eine zweite folgen, in der die Menschen
deutlich schwerer erkranken kénnen.



Neue Grippe

Virus

Warum spricht man von ,,Schweinegrippe‘“?

Schweine kdnnen sich mit Grippeviren anstecken, die bei Menschen, bei Végeln oder bei
Schweinen vorkommen. Deshalb sind sie ein idealer Wirt fur die Entstehung neuer Grippeviren:
dies geschieht, wenn sich Teile der Erbinformationen verschiedener Grippeviren durchmischen.
Das A/H1N1-Virus ist vermutlich so entstanden. Deshalb spricht man umgangssprachlich von
~>chweinegrippe®.

Sollte man auf den Verzehr von Schweinefleisch verzichten?
Nein. Der Verzehr von Schweinefleisch ist unbedenklich.

Was bedeutet die Bezeichnung ,,Influenza A/H1N1“?

Grippeviren (Influenzaviren) werden in die Typen A, B und C unterteilt. Die wichtigsten und
gefahrlichsten sind die Influenza A-Viren. Die Viren sind mit zwei Proteinen (Eiweifden)
beschichtet, dem ,Hamaglutinin“ (H) und der ,Neuraminidase® (N). Und weil es von beiden

wiederum verschiedene Formen gibt, werden sie durchnummeriert.

Wie gefahrlich ist die Neue Grippe (,,Schweinegrippe®)?

Bisher verlauft die Neue Grippe (,Schweinegrippe®) eher mild. Schwere Krankheitsfalle oder
Todesfalle sind in Deutschland seltene Ausnahmen. Niemand kann aber heute voraussagen,
wie sich das Virus und seine Verbreitung weiter entwickelt. Es kann sein, dass sich in einer

L,Zzweiten Welle“ deutlich mehr Menschen anstecken und auch schwerer krank werden.

Wie unterscheidet sich die Neue Grippe (,,Schweinegrippe‘) von der saisonalen Grippe
(,,Wintergrippe“)?

Die Krankheitssymptome sind sehr ahnlich: Fieber, Husten, Kopf- und Gliederschmerzen,
Mudigkeit und Appetitlosigkeit. Bei manchen Menschen kommt es auch zu Ubelkeit, Erbrechen
und Durchfall. Anders als bei der saisonalen Grippe (,Wintergrippe®) erkranken an der Neuen
Grippe (,Schweinegrippe®) aber eher jungere Menschen.



Neue Grippe

Symptome

An welchen Symptomen erkennt man die Neue Grippe (,,Schweinegrippe‘)?

Die Neue Grippe (,Schweinegrippe®) dhnelt stark der saisonalen Grippe (,Wintergrippe“) und,
bei leichtem Verlauf, einer einfachen Erkaltung. Die Krankheit dufert sich durch Fieber,
Husten, Kopf- und Gliederschmerzen, Mudigkeit und Appetitlosigkeit. Bei manchen Menschen
fihrt sie auch zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall.

Welche besondere Gefahr besteht fiir die Atemwege?

Grippeviren kénnen auch die so genannten tiefen Atemwege befallen. Damit sind die
Atemwege unterhalb des Kehlkopfes gemeint. In Einzelfallen kann es dadurch auch zu
gefahrlichen Lungenentzindungen kommen.

Wie schwer sind die Symptome der Neuen Grippe (,,Schweinegrippe®)?
Nach bisherigen Erkenntnissen sind die Symptome in der Regel nicht schwerer ausgepragt als
bei der saisonalen Grippe (,Wintergrippe“). Die Erkrankungen verlaufen bislang Gberwiegend

mild.

Kann man an der Neuen Grippe (,,Schweinegrippe®) sterben?
Der Verlauf in Deutschland zeigt: Todesfalle sind bislang eine seltene Ausnahme. In einigen

Staaten hat es aber schon Todesfalle auch bei jungen und gesunden Menschen gegeben.



Neue Grippe

Ansteckung und Inkubation

Ist das Virus der Neuen Grippe (,,Schweinegrippe®) ansteckender als Viren der
saisonalen Grippe (,,Wintergrippe®)?

Ja. Da zudem in der Bevdlkerung kein wirksamer Immunschutz gegen das neue Virus besteht,
kann eine erheblich gréliere Zahl von Menschen betroffen sein als bei der saisonalen Grippe
(,Wintergrippe®).

Wie steckt man sich mit Neuer Grippe (,,Schweinegrippe‘) an?

Mit Neuer Grippe (,Schweinegrippe®) steckt man sich vor allem Uber eine so genannte
Tropfcheninfektion an: Die Viren werden beim Kissen, Niesen, Husten oder Sprechen direkt
von Mensch zu Mensch Ubertragen. Die virenhaltigen Tropfchen bleiben aber auch an
Oberflachen wie Turklinken oder auch benutzten Taschentichern haften. Sie gelangen dann
Uber die Hande auf die Schleimhdute in Mund und Nase.

Wie lange ist man fiir andere ansteckend?

Im Allgemeinen gilt: Wenn sich die ersten Symptome zeigen, ist man fur andere drei bis funf
Tage lang ansteckend. Manchmal kann es 7 Tage, in seltenen Fallen sogar noch langer
dauern. Es kann sogar vorkommen, dass infizierte Menschen bereits vor den ersten
Symptomen Viren Ubertragen. Das ist aber die Ausnahme.

Kann man sich mit Medikamenten wie z. B. Tamiflu oder Relenza vor einer Ansteckung
schiitzen?

Mit den genannten Medikamenten kann man sich zu einem gewissen Grade schitzen, sie also
vorsorglich einnehmen. Dies soll aber nur nach arztlicher Verordnung geschehen, zum Beispiel
wenn man eine chronische Erkrankung hat und Kontakt zu einem Infizierten hatte. Eine viel

bessere Methode, sich zu schutzen, ist die Impfung.

Wann zeigen sich die ersten Symptome (Inkubationszeit)?
Zwischen der Ansteckung und dem Ausbruch der Krankheit liegen in der Regel ein bis zwei
Tage. In Einzelfallen kann es bis zu vier Tage dauern.



Neue Grippe

Erkrankung

Was sollte man tun, wenn man befiirchtet, an Neuer Grippe (,,Schweinegrippe‘) erkrankt
zu sein?

Als erstes mit einem Arzt telefonieren! Um nicht andere im Wartezimmer anzustecken, sollte
man dann einen Termin vereinbaren. Auf dem Weg zur Arztpraxis sollte man engen Kontakt zu
anderen Menschen vermeiden. Und naturlich auch die Hygiene-Empfehlungen beachten: in die
Armbeuge husten und niesen, regelmaRig Hande waschen!

Was sollte man als erstes mit dem Arzt klaren?
Man sollte dem Arzt genau schildern, welche Symptome man hat und wie man sich fuhlt.
Wichtig sind auch Angaben Uber Kontakte zu Erkrankten und Reisen in jungster Zeit.

Was sollte man bei einer Erkrankung mit seinem Arzt klaren?
Wie bei der saisonalen Grippe (,Wintergrippe®) gilt auch hier: Wenn man sich schlechter fahilt,
holt man sich arztlichen Rat. Der Arzt sollte auch wissen, wer im Haushalt des Erkrankten lebt.

Was sollte man tun, wenn eine Infektion bestatigt wurde?

Zuhause bleiben und sich auskurieren! Das ist wichtig, um schneller gesund zu werden und
andere zu schitzen. Alleinstehende sollten Nachbarn und Freunde um Hilfe bei Einkdufen und
Besorgungen bitten. Den engen Kontakt zu anderen sollte man meiden und die Hygiene-
Empfehlungen beachten.

Was sollte man bei einer Erkrankung im Haushalt tun?

Schlafen Sie in einem separaten Raum und vermeiden Sie fur einige Tage den Kontakt mit den
Haushaltsmitgliedern soweit wie mdglich. RegelmaRiges Luften fordert die Genesung und
schutzt andere Haushaltsangehorige. Halten Sie die allgemeinen Hygieneregeln ein.

Wie schitzt man seine Angehdrigen, wenn man selbst krank ist?
Man sollte auf engen Korperkontakt wie Umarmungen und Kissen verzichten. Erkrankte sollten
sich nach Mdglichkeit Gberwiegend in einem separaten Raum aufhalten.

Wie soll man sich verhalten, wenn ein Familien- oder Haushaltsangehoriger erkrankt ist?
Auch hier gilt: auf engen Korperkontakt wie Umarmungen und Kussen verzichten. Die Hygiene-
Empfehlungen sind natlrlich besonders wichtig. Zudem sollte man genau auf erste Zeichen

einer Erkrankung bei anderen Familienangehdrigen achten.



Muss man ins Krankenhaus, wenn man an der Neuen Grippe (,,Schweinegrippe®)
erkrankt ist?

Krankenhausaufenthalte sind die Ausnahme. Bei den meisten verlauft die Neue Grippe
(,Schweinegrippe*) wie eine saisonale Grippe (,Wintergrippe*). Wer eine Grunderkrankung hat
oder besonders unter den Symptomen leidet, sollte das mit seinem Arzt besprechen.

Ist man nach einer Erkrankung immun gegen die Neue Grippe (,,Schweinegrippe®)?

Ganz sicher lasst sich das derzeit nicht sagen. Prinzipiell ist man nach einer Erkrankung gegen
das Virus immun. Allerdings kénnen sich Grippeviren mit der Zeit verandern, so dass das Risiko
einer zweiten Ansteckung bestehen kann.

Wie wird die Neue Grippe behandelt?

Wie bei der saisonalen Grippe (,Wintergrippe®) ist die Behandlung nicht bei allen Erkrankten
gleich. Daruber entscheidet der Arzt immer im Einzelfall. Er entscheidet auch, ob Medikamente
gegen Viren (antivirale Medikamente) wie Tamiflu oder Relenza eingenommen werden sollten.

Was gilt bei der Einnahme von Medikamenten gegen Viren (antiviralen Medikamenten)?
Antivirale Medikamente dirfen nur unter arztlicher Kontrolle eingenommen werden. Deshalb
sind sie auch rezeptpflichtig. Bei falscher Einnahme kdnnen Viren resistent werden und
Nebenwirkungen auftreten.

Was bewirken antivirale Medikamente wie Tamiflu und Relenza?

Die Medikamente helfen Menschen mit besonders schweren Erkrankungen wenn die
Behandlung innerhalb von 48 Stunden nach Ausbruch der Erkrankung begonnen wird. Wegen
der Nebenwirkungen und Risiken flr den Erkrankten dirfen sie nie ohne arztliche Kontrolle
eingenommen werden.

Sollte man sich selbst einen Vorrat an Medikamenten gegen Viren anlegen?
Nein. Man sollte sich die Medikamente erst besorgen, wenn sie vom Arzt verschrieben wurden.
Ein ausreichender Vorrat ist in Deutschland flachendeckend sichergestellt.

Gibt es andere Heilmittel, die die Genesung unterstiitzen?

Wie bei der Behandlung jeder Grippe und Erkaltung werden auch bei der Neuen Grippe
(,Schweinegrippe®) verschiedene Heilmittel eingesetzt. Auch hier gilt: Immer erst den Arzt
fragen!

Was kann ich fiir meine Genesung tun?



Ganz wichtig: Kein falscher Ehrgeiz! Man sollte erst wieder zur Arbeit und unter Menschen
gehen, wenn die Krankheit vollig auskuriert ist. Wie bei der saisonalen Grippe (,Wintergrippe®)
unterstitzt Erholung und gesunde Ernahrung die Genesung.

Wie mache ich mein Inmunsystem wieder fit?

Bei einer Infektion mit Neuer Grippe (,Schweinegrippe®) muss das Immunsystem viel leisten.
Wie man es wieder fit macht, sollte man mit seinem Arzt besprechen. Es empfiehlt sich eine
ausgewogene Erndhrung, genigend Schlaf und méglichst wenig Stress.

Was kann ich nach der Erkrankung fiir meine Erholung noch tun?

Um sich von der Neuen Grippe (,Schweinegrippe®) zu erholen, muss man sich in erster Linie
Zeit lassen. Man sollte wenn moglich 6fter mal Pause machen und erst langsam wieder mit
Sport beginnen.


http://de.wikipedia.org/wiki/Ern%C3%A4hrung

Vorbeugung

Hygiene-Empfehlungen

Was kann man im Alltag tun, um eine Ansteckung zu vermeiden?

Schon die Einhaltung einfachster Hygiene-Empfehlungen hat beim Schutz vor Ansteckung mit

Viren eine grofle Wirkung:

= Saubere Hande — mehrmals am Tag eine halbe Minute lang mit Seife waschen, auch
zwischen den Fingern

= Hande vom Gesicht fernhalten!

= In die Armbeuge husten und niesen — nicht in die Hand!

= Abstand halten — wenn maoglich zwei Meter zum Gegenuber, auf Handeschutteln verzichten!

Wie kann man innerhalb der Familie die Ansteckungsgefahr verringern?

Wenn ein Familienmitglied an der Neuen Grippe (,Schweinegrippe®) erkrankt ist, gibt es
einfache Verhaltensregeln, die das Ansteckungsrisiko fir die anderen vermindern:

= Korperkontakt vermeiden — auf Kisse und Umarmungen verzichten!

= Eigener Raum — Erkrankte méglichst getrennt von den Anderen schlafen lassen!

= Regelmalig liften — drei- bis viermal taglich fur jeweils zehn Minuten!

Was sollten Kranke und Menschen mit einem geschwachten Immunsystem beachten?
Bei Krankheit und geschwachtem Immunsystem ist man besonders gefahrdet. Daher gilt:
besonders gewissenhaft die Hygiene-Empfehlungen einhalten und sich von Menschen mit
ansteckenden Krankheiten fernhalten! Wenn Sie Kontakt zu einem Kranken hatten: Suchen Sie
einen Arzt auf.

Was sollten Schwangere zur Vorbeugung beachten?

Schwangere sollten besonders gewissenhaft die Hygiene-Empfehlungen beachten und sich von
Menschen mit ansteckenden Krankheiten fernhalten. Schwangere sollten nach Kontakt mit
einem Kranken einen Arzt aufsuchen.

Was sollte das medizinische Personal in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen
beachten?

Wer kranke und pflegebedirftige Menschen versorgt, hat selbst ein erhdhtes Ansteckungsrisiko
und kann leichter andere Menschen infizieren. Deshalb gibt es auch fur alle Krankenhauser und
Pflegeeinrichtungen feste Vorschriften, Regelungen und Empfehlungen zur Vorbeugung. Uber
diese informiert der Arbeitgeber.



Vorbeugung

Schule und Kita

Werden Kindergarten und Schulen geschlossen, wenn es dort zu Krankheitsfallen
kommt?

Wenn viele Kinder krank werden und die Neue Grippe sich in der Schule ausbreitet, ist das
moglich. Uber eine zeitweise SchlieBung entscheidet dann das Gesundheitsamt in Abstimmung
mit dem Schul- oder Kindergartentrager.

Kann ein Kind vorsorglich zu Hause bleiben, wenn es in der Schule Krankheitsfélle gibt?
Nein. Das liegt nicht im Ermessen der Eltern. Fir alle Kinder gilt die Schulpflicht, solange die
Schulleitung oder die zustandigen Behérden keine anderen Regelungen treffen.

Sollten in Schule und Kindergarten besondere HygienemaBnahmen beachtet werden?
Ja. Neben den allgemeinen Hygiene-Empfehlungen empfiehlt sich:

= haufiges Handewaschen

= Papiertaschenticher und Einmal-Handttcher — nach Benutzung wegwerfen.

= Becher- und Glasertausch unter Kindern vermeiden!

Was konnen Schulleitungen zur Vorbeugung tun?

Die Kultusministerien empfehlen:

= Einen Pandemiebeauftragten als stdndigen Ansprechpartner fir Fragen bestimmen!

= Hygienevoraussetzungen schaffen — Seifenspender, Einmal-Handtlcher, Abfalleimer etc.!

=  Wartebereiche schaffen — fir mdglicherweise erkrankte Kinder, bis sie von den Eltern
abgeholt werden!

= Durch Lehrerkonferenzen und Elternabende zur Neuen Grippe (,Schweinegrippe®) Kollegen
und Eltern informieren!



Vorbeugung

Arbeit

Welche Vorkehrungen kénnen Arbeitgeber treffen?

Arbeitgeber kdnnen einen Pandemieplan mit MalRhahmen zur Vorbeugung gegen Neue Grippe
(,Schweinegrippe®) aufstellen. Wie andere Betriebsvereinbarungen fallt das unter die
Mitbestimmungspflicht des Betriebsrates.

Miissen Arbeitgeber etwas unternehmen?
Arbeitgeber haben eine Fursorgepflicht gegenuber ihren Beschéaftigten. Dazu gehdrt nach dem
Arbeitsrecht eindeutig auch der Gesundheitsschutz.

Kann man als Arbeitnehmer vorsorglich zu Hause bleiben, wenn Kollegen erkrankt sind?

Nein. Da ist das Arbeitsrecht eindeutig: Wer gesund ist, muss zur Arbeit gehen. Auch wenn
einzelne Beschéftigte in einem Betrieb an der Neuen Grippe (,Schweinegrippe®) erkrankt sind.
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Vorbeugung

Reise

Was muss man bei einer Reise ins Ausland beachten?

Auch bei Reisen ins Ausland sollte man sich an die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen halten.
Uber so genannte Risikogebiete mit einer erhéhten Ansteckungsgefahr informiert das
Auswartige Amt. Auf seiner Internet-Seite bietet es flr jedes einzelne Land aktuelle Reise- und
Sicherheitshinweise.

— hier Link zu http.//www.auswaertiges-

amt.de/diplo/de/Laenderinformationen/Sicherheitshinweise-Laenderauswahlseite.jsp

Was bietet den sichersten Schutz gegen eine Ansteckung mit Neuer Grippe
(,,Schweinegrippe“)?

Den sichersten Schutz fur sich selbst und seine Umgebung erreicht man durch die Impfung und
die Einhaltung der Hygiene-Empfehlungen.
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Impfen

Impfung

Ist eine Impfung gegen die Neue Grippe (,,Schweinegrippe*) tiberhaupt sinnvoll?
Ja. Wie bei Kinderlahmung, Diphtherie und anderen ansteckenden Krankheiten ist auch bei der
Neuen Grippe die Impfung der wirksamste und sicherste Schutz.

Die Neue Grippe (,,Schweinengrippe®) verlauft in den meisten Fallen doch sehr mild -
warum sollte man sich trotzdem impfen lassen?

Niemand kann den weiteren Verlauf der Neuen Grippe (,Schweinegrippe®) derzeit mit Sicherheit
vorhersehen. Bereits jetzt kommt es — vor allem bei Personen, die eine besondere Gefahrdung
aufweisen — auch zu sehr schweren Krankheitsverlaufen. Grippeviren kénnen sich zudem leicht

verandern und dann allgemein schwerere Krankheiten verursachen.

Was haben die Erfahrungen aus friiheren Pandemien gezeigt?
In friheren Pandemien gab es haufig nach einem zunachst milden Verlauf der Krankheit eine
zweite, deutlich schwerere Welle von Erkrankungen.

Warum sollte man sich zur kalten Jahreszeit impfen lassen?
Grippeviren breiten sich in den Wintermonaten schneller aus. Die Erkrankungswellen erreichen
ihren Héhepunkt meistens zwischen Dezember und Marz.

Wird es im Spatherbst und Winter zwei verschiedene Grippetypen nebeneinander geben?
Ja. Es wird eine gleichzeitige Verbreitung der Ublichen saisonalen Grippe (,Wintergrippe®) und
der Neuen Grippe ("Schweinegrippe") erwartet.

Schiitzt die Impfung gegen die Neue Grippe (,,Schweinegrippe‘) auch gegen die
saisonale Grippe (,,Wintergrippe“)?

Nein. Da die saisonale Grippe (,Wintergrippe®) von anderen Grippeviren ausgeldst wird, ist eine
eigene Impfung erforderlich.

Wann sollte man sich gegen die saisonale Grippe (,,Wintergrippe“) impfen lassen?
Wenn man zu den Risikogruppen zahlt, am besten sofort. Der Impfstoff steht bereits zur
Verfugung.

Muss man sich gegen Neue Grippe (,,Schweinegrippe“) impfen lassen?
Nein. Die Impfung ist freiwillig, wie jede andere Impfung in Deutschland auch. Eine Impfpflicht

besteht nicht, die Impfung ist ein Angebot.
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Kann sich jeder impfen lassen?

Ja. Jeder, der geimpft werden méchte, kann eine Impfung bekommen. Personen mit erhéhtem
Risiko sollen allerdings zuerst geimpft werden. Im Verlauf der Zeit kénnen sich dann alle impfen
lassen, die das wiinschen.

Wer soll zuerst geimpft werden, wer spater?

Zunachst sollen Beschaftigte in Gesundheitswesen und Wohlfahrtspflege, bei Polizei und
Feuerwehr geimpft werden. Vorrang haben auch Menschen mit Grunderkrankungen und
Schwangere.

Warum ist die Impfung fiir bestimmte Berufsgruppen wie medizinisches Personal so
wichtig?

Medizinisches und pflegendes Personal hat in Krankenhausern, Arztpraxen und Pflegeheimen
direkten Kontakt zu erkrankten Patienten. Um sie zu schiitzen, zu vermeiden, dass sie die
Erkrankung weitergeben und um die medizinische Versorgung sicherzustellen, ist eine Impfung
deshalb besonders wichtig. Das gilt auch fir Mitarbeiter, die z. B. bei Polizei und Feuerwehr fiir
die Aufrechterhaltung des o6ffentlichen Lebens wichtig sind.

Warum sollten sich vor allem Menschen mit Grunderkrankungen impfen lassen?
Menschen mit Grunderkrankungen haben ein deutlich erhdhtes Risiko, besonders schwer krank
zu werden.

Wer zahlt zur Gruppe der Menschen mit Grunderkrankungen?

Das sind vor allem Menschen mit chronischen Erkrankungen der Atmungsorgane, chronischen
Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenkrankheiten. Dazu gehéren auch Diabetiker und Menschen
mit Stoffwechselkrankheiten oder Krebserkrankungen, mit neurologischen und
neuromuskularen Grundkrankheiten, angeborenen oder erworbenen Immundefekten und HIV-
Infektion.
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Warum sollten sich auch Schwangere impfen lassen?

Bei Schwangeren verandert sich das Immunsystem. Es ist schwacher ausgepragt, damit es
nicht zu Immunreaktionen gegen den Embryo bzw. Fotus kommt. Deshalb besteht nach
derzeitigem Kenntnisstand bei schwangeren Frauen die erhdhte Gefahr eines schweren
Verlaufs der Erkrankung. Das Risiko steigt mit der Dauer der Schwangerschaft.

Ist es nicht riskant, eine Schwangere zu impfen?

Der Nutzen einer Impfung gegen die Neue Grippe (,Schweinegrippe®) muss sehr sorgfaltig
gegen maogliche Risiken abgewogen werden. Wegen des im Laufe der Schwangerschaft
zunehmenden Risikos wird eine Impfung ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel empfohlen.

Sind alte Menschen besonders gefahrdet?

Nein. Die bisherigen Erkenntnisse zeigen, dass vor allem jingere Menschen von Ansteckung
und schweren Krankheitsverlaufen betroffen sind. Personen tber 60 Jahre scheinen gegentliber
der Neuen Grippe (,Schweinegrippe®) Uber eine gewisse Grundimmunitat zu verfigen.

Gilt das auch fiir die saisonale Grippe (,,Wintergrippe“)?
Nein. Menschen tber 60 Jahre haben bei der saisonalen Grippe ein deutlich héheres Risiko fir
schwere Krankheitsverlaufe. Eine Impfung ist deshalb in jedem Fall ratsam.

Koénnen auch Sauglinge geimpft werden?

Der Impfstoff ist flr Kinder unter sechs Monaten nicht zugelassen. Zu ihrem Schutz ist es
deshalb sinnvoll, dass die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen eingehalten werden. Man geht
davon aus, dass der Immunschutz der Mutter dem Neugeborenen ,mitgegeben® wird, wenn die
Mutter geimpft wurde.
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Wie kann man Kinder sonst noch schiitzen?
Sauglinge und Kinder unter 2 Jahren sollte man gegen Pneumokokken impfen lassen. Damit
wird das Kind vor einer Lungenentziindung geschitzt, die oft als Folge einer Grippeinfektion

auftritt. Die Kosten fir die Impfung tragen die gesetzlichen Krankenkassen oder privaten
Krankenversicherungen.
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Impfen

Impfstoff

Welcher Impfstoff wird gegen Neue Grippe (,,Schweinegrippe*) eingesetzt?
In Deutschland ist der Impfstoff ,Pandemrix“ verfigbar. Er wurde speziell zum Schutz vor der

Neuen Grippe (,Schweinegrippe®) entwickelt.

Was ist an dem Impfstoff anders als an dem Impfstoff gegen saisonale Grippe
(,,Wintergrippe“)?

Die Neue Grippe (,Schweinegrippe) wird von einem anderen Virenstamm ausgel6st als die
saisonale Grippe (,Wintergrippe®). Deshalb musste der bewahrte Grippe-Impfstoff entsprechend
angepasst werden, um gegen die Neue Grippe immun zu machen. Durch zusatzliche

Wirkverstarker (Adjuvanzien) wird die Immunreaktion geférdert.

Was sind Verstarkersubstanzen (,,Adjuvanzien®)?
Verstarkersubstanzen unterstiitzen das Immunsystem. Auf3erdem flihren sie dazu, dass der

Impfstoff auch gegen genetisch leicht veranderte Viren des gleichen Virusstammes wirkt.

Werden diese Verstarkersubstanzen auch bei der Impfung von Schwangeren eingesetzt?
Es gibt keine Hinweise darauf, dass Impfstoffe mit Verstarkersubstanzen die Schwangere oder
das Ungeborene schadigen. Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt derzeit, dass
Schwangere bis zum Vorliegen weiterer Daten mit einem nicht adjuvantierten Spaltimpfstoff
geimpft werden sollten. Ist eine Schwangere, zum Beispiel durch eine chronische Krankheit,
zusatzlich gefahrdet und steht kein anderer Impfstoff zur Verfiigung, kann eine Schwangere
auch mit einem Impfstoff mit Wirkverstarkern geimpft werden. Die Entscheidung hieriber muss

die Schwangere mit ihrem Arzt treffen.

Was bewirkt der Impfstoff im Korper?
Durch die Impfung bilden sich Antikérper. Das Immunsystem lernt sozusagen, sich gegen das

neue Virus zu wehren.

Ab wann wirkt der Impfstoff?

Wie bei der Impfung gegen saisonale Grippe tritt der Immunschutz nach etwa 14 Tagen ein.

Wie wird geimpft?
Wie bei jeder Grippeimpfung wird der Impfstoff in der Regel in den Muskel am Oberarm
gespritzt.

16



Wie wird der Impfstoff dosiert?
Die Dosierung des Impfstoffes wird an die verschiedenen Altersgruppen angepasst.

Informationen Uber die genaue Dosierung geben die Impfstellen.

Koénnen Nebenwirkungen auftreten?

Wie bei jeder Impfung kann der Kérper mit leichten Symptomen wie Kopf- und
Gliederschmerzen oder leichtem Fieber auf die Impfung reagieren. Diese zeigen, dass das
Immunsystem anfangt zu arbeiten. Durch die Verstarkersubstanzen im Impfstoff kdnnen die

Symptome bei manchen Menschen starker ausgepragt sein.

Koénnen durch die Zusammensetzung des Impfstoffs unerwartete Nebenwirkungen
auftreten oder kann es zu Impfschaden kommen?

Wie bei anderen Impfungen sind seltene Nebenwirkungen oder ein resultierender Impfschaden
nie hundertprozentig auszuschlieen. Eine besondere Gefahr durch den Impfstoff ist nicht

bekannt.

Kann es bei Schwangeren zu besonderen Nebenwirkungen kommen?

Besondere Nebenwirkungen bei Schwangeren sind nicht bekannt.

Kann es bei Ungeborenen zu besonderen Nebenwirkungen kommen?

Bei Ungeborenen sind keine besonderen Nebenwirkungen durch den Impfstoff bekannt.

Wann sollte man sich nicht gegen Neue Grippe (,,Schweinegrippe“) impfen lassen?
Wie bei jeder Impfung gilt auch hier: Wer sich geschwacht oder krank flihlt, sollte zunachst
seinen Arzt um Rat fragen. Wenn eine Allergie gegen Huhnereiweild besteht, sollte man nicht

mit einem Impfstoff geimpft werden, der aus Hiihnereiern gewonnen wurde.
Kann es Unvertraglichkeiten gegen den Impfstoff geben?
Ja. Wenn man schon einmal eine Impfung gegen saisonale Grippe schlecht vertragen hat oder

an einer bekannten Uberempfindlichkeit gegen Impfstoffe (z. B. HiihnereiweiR) leidet, sollte

man zunachst mit dem Arzt dartber sprechen.

Ist der Impfstoff sicher?
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Ja. Der Impfstoff wurde wie jedes Arzneimittel in Deutschland nach dem Arzneimittelgesetz
geprift. Die Qualitat, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit sind wissenschaftlich nachgewiesen

worden.

Bietet der Impfstoff sicheren Schutz gegen Neue Grippe (,,Schweinegrippe®)?
Davon gehen die Experten weltweit aus. Da sich Grippeviren leicht verandern kénnen, wird die

Wirksamkeit fortlaufend kontrolliert.

Kann man sich gleichzeitig gegen die saisonale Grippe (,,Wintergrippe*) und die Neue
Grippe ("Schweinegrippe") impfen lassen?

Ja. Sie sollten dann getrennt in beide Oberarme geimpft werden, und zwar mit der zweiten
Impfung gegen die "Schweinegrippe". Man sollte sich allerdings gegen die saisonale Grippe
sofort impfen lassen, wenn man zu einer Risikogruppe gehort.

Koénnen durch eine gleichzeitige Impfung besondere Nebenwirkungen entstehen?
Das ist nicht zu erwarten. Experten sagen: Die méglichen Nebenwirkungen sind die gleichen
wie bei den Einzelimpfungen. Es kénnen leichte Erkaltungssymptome auftreten, die zeigen,

dass das Immunsystem anfangt zu arbeiten.
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Impfen

Risikogruppen

Wer zihlt zu den Risikogruppen bei Neuer Grippe (,,Schweinegrippe“)?

Zu den Risikogruppen gehéren Menschen mit Grunderkrankungen, weil ihr Immunsystem
geschwacht ist und ihr Kérper sich nur schwer gegen das Virus wehren kann. Auch
Schwangere sind gefahrdet, weil ihr Immunschutz verandert ist. Beschaftigte im
Gesundheitswesen und der Wohlfahrt sind gefahrdet, weil durch den engen Kontakt mit
Patienten ihr Ansteckungsrisiko besonders hoch ist. Zugleich schitzen sie durch eine Impfung
nicht nur sich selbst sondern auch Menschen, die ihrerseits besonders gefahrdet sind.

Sind die Risikogruppen bei Neuer Grippe (,,Schweinegrippe“) und saisonaler Grippe
(,,Wintergrippe“) identisch?

Nein, nicht in jedem Fall. Fur beide Grippearten gilt zwar: Menschen, die besonders intensiv mit
Grippeviren in Kontakt kommen, kdnnen sich auch schneller anstecken. Und Menschen mit
einem geschwachten oder nicht voll funktionstiichtigen Immunsystem kénnen schwerer krank
werden. Anders als bei der saisonalen Grippe (,Wintergrippe®) erkranken aber vorwiegend
jungere Menschen an der Neuen Grippe (,Schweinegrippe®). Sie werden auch schwerer krank.
Altere Menschen erkranken weniger haufig.

Warum sind Menschen mit Grunderkrankungen, vor allem chronisch Kranke, besonders
gefahrdet?

Das Immunsystem von Menschen mit Grunderkrankungen ist bereits belastet. Daher besteht fur
sie besonders die Gefahr einer Ansteckung und eines schweren Verlaufs der Erkrankung. Das
betrifft vor allem Menschen mit chronischen Erkrankungen der Atmungsorgane, chronischen
Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenkrankheiten. Dazu gehdren auch Diabetiker und Menschen
mit Stoffwechselkrankheiten und Krebserkrankungen, mit neurologischen und neuromuskularen

Grundkrankheiten, angeborenen oder erworbenen Immundefekten und HIV-Infektion.

Warum sind Beschaftigte im Gesundheitswesen und der Wohlfahrt besonders gefahrdet?
Wer viel Kontakt hat mit infizierten Menschen oder infektiosem Material (z. B. durch Arbeiten im
Labor), hat eine erhdhte Ansteckungsgefahr. Das gilt fir Mitarbeiter im Gesundheitswesen und
den sozialen Einrichtungen der Wohlfahrtspflege.

Warum sind Schwangere durch Neue Grippe besonders gefahrdet?
Bei Schwangeren verandert sich das Immunsystem. Es ist schwacher ausgepragt, damit es
nicht zu Immunreaktionen gegen den Embryo kommt. Deshalb besteht bei schwangeren
Frauen besonders die Gefahr fur einen schweren Verlauf der Erkrankung. Das Risiko steigt mit
der Dauer der Schwangerschaft.
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Warum zidhlen alte Menschen nicht zur Risikogruppe?

Obwohl altere Menschen ein deutlich héheres Risiko flir saisonale Grippe (,Wintergrippe®)
haben, sind sie durch Neue Grippe (,Schweinegrippe®) weniger gefahrdet. Sie haben
offensichtlich eine gewisse Grundimmunitat, da sie in ihrem Leben schon haufiger Kontakt mit
den Viren der saisonalen Grippe (,Wintergrippe“) hatten. Altere Menschen mit
Grunderkrankungen zahlen allerdings eindeutig zu den Risikogruppen, denen die Impfung
vorrangig empfohlen wird.

Warum sind jiingere Menschen eher durch Neue Grippe (,,Schweinegrippe®) gefahrdet
als altere?

Das Virus der Neuen Grippe (,Schweinegrippe®) breitet sich bei jiingeren und meist auch
gesunden Menschen in der Regel schneller aus als bei Alteren. Das I&sst sich medizinisch noch
nicht hinreichend erklaren. Eine Erklarungsmoglichkeit ist eine Art Lerneffekt des
Immunsystems bei Alteren, die schon mehr Kontakt mit Grippeviren hatten.

20



Impfen

Impfablauf in den Bundeslandern

Wo wird man geimpft?

Jedes Bundesland organisiert die Impfung seiner Bevolkerung selbst. Dadurch kénnen die
regionalen Besonderheiten besser berlcksichtigt werden. Wann und wo geimpft wird, erfahrt
man aus der Tagespresse, beim Gesundheitsamt oder beim Hausarzt. Die regionalen
Tageszeitungen werden Uber die Impfstellen berichten.

Wann beginnt die Impfung gegen die Neue Grippe ("Schweinegrippe")?

Voraussichtlich ab Ende Oktober 2009 werden die Impfungen beginnen.
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Impfen

Muss man fiir die Impfung bezahlen?
Nein. Die Kosten Ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen und privaten
Krankenversicherungen.

Impfkosten
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MaRnahmen in Deutschland

Nationaler Pandemieplan

Was wird in Deutschland getan, um der Pandemie zu begegnen?

Deutschland hat sich seit Jahren auf eine Grippe-Pandemie vorbereitet. Seit 2005 gibt es einen
Nationalen Pandemieplan, in dem die wichtigsten Aufgaben von Bund, Landern und
Gemeinden im Fall einer Pandemie festgelegt sind.

Was ist im Nationalen Pandemieplan geregelt?

Im Nationalen Pandemieplan werden vor allem wichtige Vorsorgemalinahmen beschrieben.
Dazu gehdrt, dass wirksame Impfstoffe rechtzeitig zur Verfigung stehen. Auch ein
Arzneimittelvorrat wurde angelegt, um schwer erkrankte Menschen behandeln zu kénnen.
Dieser Vorrat antiviraler Arzneimittel reicht fir die Versorgung von 30 Prozent der Bevolkerung.

Wer behilt den Uberblick, wenn sich die Neue Grippe (,,Schweinegrippe*) weiter
ausbreitet?

In Deutschland ist das Robert Koch-Institut daflir zustandig, die weitere Ausbreitung der
Krankheit zu Gberwachen und zu bewerten. Diese Informationen sind wichtig, damit friihzeitig
geeignete MalRnahmen in die Wege geleitet werden kénnen, um die Krankheit einzudammen.

Haben auch die Bundeslander Pandemieplane?

Ja, alle Bundeslander haben eigene Pandemieplane. In denen wird konkret beschrieben, wie
Krankenhauser, Arztpraxen, Hilfsorganisationen und Gesundheitsamter die medizinische
Versorgung der Bevolkerung sicher stellen konnen.
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MaRnahmen in Deutschland

Weitere MaBRnahmen

Wie behilt der Bund den Uberblick iiber die Ausbreitung der Neuen Grippe
(,,Schweinegrippe®“)?

In Deutschland ist das Robert Koch-Institut daflir zustandig, die weitere Ausbreitung der
Krankheit zu Gberwachen und zu bewerten (,Surveillance®). Dazu gehort z. B. die regelmalige
Analyse, wie sich das Virus in verschiedenen Altersgruppen ausbreitet und ob die Krankheit
einen schweren Verlauf nimmt. Diese Informationen sind wichtig, damit friihzeitig MaRnahmen
in die Wege geleitet werden kdnnen, um die Krankheit einzudammen.

Was wird getan, um Erkrankte moglichst schnell und richtig zu behandeln?

Um weitere Ansteckungen oder eine wellenartige Ausbreitung des Virus moglichst zu vermei-
den, ist die schnelle und richtige Behandlung von Patienten wichtig. Dazu gibt es bundesweit
Behandlungsempfehlungen fiir Gesundheitsamter, Krankenhauser und Arzte. Die
Empfehlungen werden standig aktualisiert und angepasst.

Was wird getan, um die Bevolkerung liber die Neue Grippe (,,Schweinegrippe®)
aufzuklaren?

Bund und Lander haben zahlireiche Informations- und Aufklarungsmaflnahmen auf den Weg
gebracht, um die Bevdlkerung Uber die Neue Grippe (,Schweinegrippe®) zu informieren.
Bundesweit wurde die Aktion ,Wir gegen Viren“ gestartet. Die Aktion klart darliber auf, wie sich
jeder Einzelne durch einfache Verhaltensregeln im Alltag vor einer Ansteckung schiitzen kann

(www.wir-gegen-viren.de).
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MaRnahmen in Deutschland

Bundeslander

Wo erhilt man Informationen zum Impfablauf in seinem Bundesland?
Jedes Bundesland organisiert die Impfung seiner Bevolkerung selbst. Wann und wo geimpft
wird, erfahrt man aus der Tagespresse, beim Gesundheitsamt oder beim Hausarzt. Die

regionalen Tageszeitungen werden Uber die Impfstellen berichten.

25




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


