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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir hoffen, dass Sie gut und gesund durch den Friihling gekommen sind. Weiterhin gilt: Lassen
Sie uns gerne Informationen aus |hrem Bereich zukommen. Auch freuen wir uns jederzeit Gber
Anregungen. Per E-Mail erreichen Sie uns unter:

altengerechtequartiere@remscheid.de

Im zweiten Newsletter des Jahres bieten wir Ihnen zunachst einen Riickblick iber die Zeit von
April bis Juni 2022. In der anschliefenden Rubrik Aktuelles informieren wir Sie Uber aktuelle
und zukinftige Entwicklungen aus unserem Bereich bzw. von unseren Netzwerkpartnern.
AbschlieBend erhalten Sie eine Ubersicht ausgewihlter Termine.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen und eine schone Sommerzeit!

,Die Menschen sollen sich einander bei den Handen fassen und nicht nur gut sein, sondern
auch froh. Die Freude ist der Sommer, der die inneren Friichte farbt und schmilzt.”

Jean Paul

Daniela Rnein  (Pigdem Ostan  Ayoe Tooun  Thomas Rigpehen — Daniel Schmids
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Riickblick

05.04.2022: Lenkungsgruppe AQ RS

Die letzte Lenkungsgruppe hatte am 22.01.2020 stattgefunden. Danach folgte eine lange,
Corona bedingte Pause. Am 05.04.2022 konnten sich die Akteure endlich wieder treffen.
Insgesamt waren 22 Personen anwesend. Im Rahmen des Treffens wurde die Lenkungsgruppe
um folgende Akteure erweitert:

e ,Guter Lebensabend NRW*

e Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz

e Sportbund Remscheid

e Fachdienst Digitalisierung und Informationstechnologie

Zwischen den zweimal jahrlich stattfindenden Prasenzveranstaltungen sollen zukinftig
operative, digitale Treffen z.B. per Zoom oder Teams stattfinden. Diese Zusammenkiinfte
konnten themenbezogen sein oder die Funktion eines Updates besitzen.

24.04.2022: Biirgerhaus-Café

Das letzte Birgerhaus-Café fand am 10.10.2021 statt. Der flir Dezember 2021 anvisierte
Termin musste aufgrund der damaligen Corona-Bestimmungen abgesagt werden. Trotz - oder
vielleicht gerade wegen - der langen Pause nahmen am ersten Café 2022 knapp 20 Gaste teil.
Das nachste Café im Biirgerhaus-Sud (AuguststraBe 24) findet im September 2022 statt.

23.05.2022: Erster Austausch mit der GEWAG zum Thema AAL-Musterwohnung

Die Einrichtung einer AAL-Musterwohnung (Ambient Assisted Living, d.h. technische
Unterstltzungssysteme, die einen moéglichst langen Verbleib in der bisherigen Wohnsituation
ermoglichen) ist eines der Projekte im Bereich der Digitalisierung. Fir die Realisierung dieses
Vorhabens fand ein erstes Treffen mit der GEWAG statt. Das Projekt stiel auf groRes Interesse
des Remscheider Wohnungsanbieters.

31.05.2022: Vortrag Schwelmer Tor zum Thema Demenz

Herr Schmidt schilderte in dem Termin den Grinen Damen des Schwelmer Tors seine
Erfahrungen aus der stadtischen Angehdrigengruppe fiir Menschen mit Demenz. Es entstand
ein - flr beide Seiten interessanter - Austausch (iber die Herausforderungen, die das
Krankheitsbild mit sich bringt. In der zweiten Jahreshilfte ist eine Veranstaltung fir die
Pflegekrafte der Einrichtung geplant.
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08.06.2022: Beitrag fiir das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz als Zoom-Meeting

Auf Einladung von Herrn Fischer (Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz) konnten Frau Krein
und Herr Schmidt die Altengerechte Quartiersentwicklung im Rahmen eines Zoom-Meetings
verschiedenen Akteuren aus den Nachbarstdadten und naheliegenden Kreisen vorstellen. Auf
Grund des guten Austauschs wird Gber regelmaRige Treffen der Runde nachgedacht.

Weitere Informationen zum Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz unter:

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-bergisches-land/

11.06.2022: Stadtteilfest Hasenberg

Nach zwei Jahren Corona bedingter Pause konnte das Stadtteilfest Hasenberg wieder
stattfinden. Bei bestem Wetter wurde zudem das 50-jahrige Bestehen der
Interessengemeinschaft Hasenberg (IG Hasenberg) gefeiert. Die Er6ffnung erfolgte durch den
Oberbiirgermeister Burkhard Mast-Weisz.

Ein vielfaltiges Fest- und Bihnenprogramm inklusive Livemusik sowie DJ sorgte fiir einen
kurzweiligen  Nachmittag. Trotz der ausgelassenen Stimmung wurden auch
Herausforderungen im Stadtteil angesprochen: Die weiterhin nicht bestehende
Nahversorgung sowie eine kommende medizinische Unterversorgung. Im Rahmen der
Veranstaltung konnte dem OB ein Scheck in Hohe von 1.000€ Uibergeben werden. Das Geld

soll der Remscheider Fluthilfe zugutekommen.

Buntes Treiben beim Stadtteilfest am Hasenberg
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Ralf Genniges (1. Vorsitzender der IG Hasenberg) hat auch am Grill alles im Griff

Fotos: IG Hasenberg

Die Interessengemeinschaft Hasenberg setzt sich seit 1972 fiir die Belange der Bewohner des

Stadtteils ein. Konkrete Aktivitaten und Angebote der IG Hasenberg sind:

Hasenberger Stadtteilfest (seit 2004)

Verwendung der Uberschiisse zur Unterstiitzung von Projekten in Schule, KiTa und

OGS, auf Spielplatzen, fiir die Grundausstattung flr Feste u.v.m.

Einsatz fiir den Gruppenraum ,,BBZ“ am Hasenberger Weg 13a (seit 1985)

Senioren-Café

Skatgruppen

Gruppe Nashdom (gemeinsam kochen)
Spiel- und Bastelgruppen fur Kinder
Fotogruppe

Modellbootbauer

Hasenberger Martinszug (seit 1972)

GroReinsatz fur ein Fest mit bis zu 800 Teilnehmenden
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Second Hand Laden ,,Wundertiite” (seit 2015)

J Gutes Gebrauchtes gegen eine kleine Spende fiir soziale Projekte

J Weiterverwenden statt Wegwerfen

Reparaturen-Café im ,,BBZ“ (seit 2020)

o Reparieren statt Wegwerfen und alte ,,Schatzchen” retten
Betreuung des Spielplatz-Containers und der Boule Bahn an der KiTa

) Kindern und Erwachsenen Bewegungsmoglichkeiten im Stadtteil anbieten
IGH-Aktionen ,Sauberer Hasenberg”

) 3x im Jahr Mill sammeln ... gerne auch zusammen mit Anwohnern
Konzerte und Theater auf dem Hasenberg

o Gitarrenkonzerte, Balalaikakonzert, Westdeutsches Tournee Theater

RegelmidBige Mitarbeit in den ,Arbeitskreisen fiir Biirgerbeteiligung” bei der Stadt
Remscheid

. Stadtteilkonferenz

. AG Wohnen

. Runder Tisch 60+

Offener Biicherschrank am BBZ (seit 2017)

J Blicher mitnehmen und Bicher bringen

Weitere Informationen zur IG Hasenberg unter:

http://www.ig-hasenberg.de/



http://www.ig-hasenberg.de/
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17.06. - 19.06.2022: Stadtteilfest Honsberg

Nach langer Pause durch Corona, gab es auch am Honsberg endlich wieder ein Stadtteilfest
2022 ,in echt”. Der Wettergott meinte es sehr gut mit den Akteuren und den Gasten der
Veranstaltung. Das Fest startete Freitagabend mit einem 6kumenischen Gottesdienst. Fiir Leib
und Seele war an allen Tagen bestens gesorgt. Kulinarische Genlisse aus allen Herren Lander:
ob suUBR oder herzhalft, fir jeden war etwas dabei. Ein buntes und vielfaltiges
Blihnenprogramm machte das Stadtteilfest zu einer wunderschonen, runden und gelungenen

Veranstaltung.

Fotos: Der Neue Lindenhof

Weitere Informationen zum Neuen Lindenhof unter:

https://der-neue-lindenhof.de/



https://der-neue-lindenhof.de/
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Netzwerktreffen Bewegt ALTER werden und Bewegt GESUND bleiben in Remscheid am
21.06.2022

In dem Treffen berichtete Frau Dutkun unter anderem Uber die neue Aufienstelle des
Sportbundes Remscheid: Das sogenannte Sportbund Eck’, das sich im Allee-Center befindet
und flr Vereine und Kooperationspartner des Sportbundes die Moglichkeit bietet sich mit
Aktionen zu prasentieren. Fiir Ideen und Vorschlage ist der Sportbund offen. Die bisherigen
Erfahrungen zeigen, dass das Beratungsangebot des Sportbundes gut angenommen wird.

Weitere Informationen zum Sportbund Remscheid unter:

https://www.sportbund-remscheid.de/

»Herz und Hand” - Angehdérigengruppe demenziell erkrankter Menschen

Die von Frau Krein und Herr Schmidt begleitete Angehérigengruppe wird weiterhin sehr gut
angenommen und neue Mitglieder sind zu der Gruppe hinzugekommen. Am Samstag,
27.08.2022, findet erstmalig ein Sommerfest fiir die Angehoérigen und die Erkrankten statt.

Guter Lebensabend NRW - ,Kultursensible Altenhilfe und Altenpflege fiir Seniorinnen und
Senioren mit Einwanderungsgeschichte”

Wie zuvor liegt der Fokus des Guten Lebensabend NRW auf der Offnung bestehender
Regelangebote fiir Seniorinnen und Senioren mit Migrationshintergrund. Dennoch ist es den
Projektkoordinatorinnen ebenso wichtig Impulse zu setzen und alle wichtigen Akteure und
sich selber fir ein vielfaltiges und buntes Remscheid jeden Tag ein wenig mehr zu 6ffnen.

,Wir miissen Diversititskompetenzen stérken! Das bedeutet, Wissen verbreiten und
Sensibilitéit fordern, damit relevante Akteure diverse Ausgangslagen und Bediirfnisse von
Menschen wahrnehmen und diesen gerecht werden.”

Unter diesem Leitsatz fand Mitte Mai 2022 das erste virtuelle Seminar zum Thema
Kultursensible Altenhilfe in Kooperation mit dem Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz statt.
Eingeladen waren Interessierte und Beschaftigte der bergischen Pflegelandschaft. In der 3-
stiindigen Online-Veranstaltungen referierten drei erfahrene Rednerinnen und gaben
Antworten auf die Frage, warum Altenpflege diversitatssensibel ausgerichtet sein muss. Das
erfolgreiche Seminar und die positiven Rickmeldungen geben Anlass weitere und gréRere
Vortragsreihen in Zusammenarbeit mit dem Regionalbtiro fiir Alter, Pflege und Demenz zu
planen.


https://www.sportbund-remscheid.de/
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,Vertrauen und Bekanntheit sind wichtige Faktoren zur Erreichung von méglichen
Erfolgszielen.”

Der Wochenmarkt auf dem Rathausplatz Remscheid bietet hierfiir einen idealen Ort, um
Seniorinnen und Senioren bei einem entspannten Einkauf zu begegnen und in ein erstes
Gesprach zu treten. Mit Material ausgestattet, konnte den Marktbesuchern das Thema Pflege
und Pflegebedurftigkeit, ndhergebracht werden. Der Ratgeber Pflege nahm, neben den vielen
Flyern der kommunalen Beratungsstellen und den Flyern des Caritasverbandes, einen groRRen
Platz am Stand ein. Es ergaben sich einige spannende Gesprache mit Menschen mit oder ohne
Migrationshintergrund. Deutlich zeigten sich die vielfaltigen Bedarfe der Bevolkerung rund um
das Thema Pflege, Arzte und Beratung. Mit der Aktion konnten verschiedene Informationen
gestreut sowie erste Fragen beantworten werden. Wichtig ist hier die Méglichkeit Seniorinnen
und Senioren zu erreichen die nicht in Migrantenselbstorganisationen oder religiosen
Gemeinden organisiert sind.

Der ,Ratgeber Pflege” ist ab sofort in digitaler Form in arabisch, tiirkisch und spanisch
erhéltlich. Die mehrsprachigen Ratgeber finden Sie als PDF-Dokument unter:

https://www.remscheid.de/menschen-soziales/senioren/download-pool/Ratgeber Pflege.pdf

Termine

20.06. - 14.08.2022: Sport im Park
Samstag, 13.08.2022: Stadtteilfest in Klausen, Rund ums Hochhaus (11:00 - 18:00 Uhr)

Samstag, 13.08.2022: Bassklarinetten, Gong und Derwisch Tanzer
Versohnungskirche, Burger Str. 23 (18:00 Uhr)

Sonntag, 21.08.2022: Sportfest der Kulturen, Sportplatz am Stadtpark

Mittwoch, 24.08.2022: Schreibwerkstatt liest in der Versohnungskirche (15:00 Uhr)
27.08. - 11.09.2022: Wochen der alteren Generation

Samstag, 17.09.2022: Biirgerhaus-Fest, Biirgerhaus-Siid, Auguststr. 24 (14:00 -17:00 Uhr)


https://www.remscheid.de/menschen-soziales/senioren/download-pool/Ratgeber_Pflege.pdf

