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11.10.2022  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir hoffen, dass Sie wohlbehalten durch den heißen Sommer gekommen sind. Weiterhin gilt: 

Lassen Sie uns gerne jederzeit Informationen aus Ihrem Bereich und Anregungen zukommen. 

Per E-Mail erreichen Sie uns unter:   

altengerechtequartiere@remscheid.de 

Wir freuen uns sehr an dieser Stelle mitzuteilen, dass das Modellprojekt „Guter Lebensabend 

NRW“ bis Ende 2023 verlängert wird und blicken zuversichtlich auf das gemeinsame Jahr 

2023. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und einen goldenen Herbst!   

 

„Der Herbst fängt an. Ich sehe es im Garten, an den Bäumen und Büschen. Ich spüre es an der 

Luft und den eigenen Gliedern. Der Sommer ist unwiderruflich vorbei. Gegen den Herbst ist 

kein Kraut gewachsen. Aber der Herbst ist schön und kann so reich an Farben sein. Die letzten 

Freuden des Lebens sind stiller, aber auch tiefer. So will ich den Herbst ruhig zu mir kommen 

lassen.“ 

―Phil Bosmans

 

Daniela Krein      Cigdem Öztan     Ayse Tosun     Thomas Köppchen     Daniel Schmidt 

mailto:altengerechtequartiere@remscheid.de
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Im dritten Newsletter des Jahres bieten wir Ihnen zunächst einen Rückblick über die Monate 

August und September 2022. In der anschließenden Rubrik Ausblick und Termine informieren 

wir Sie über aktuelle und zukünftige Entwicklungen aus unserem Bereich bzw. von unseren 

Netzwerkpartnern.  

Rückblick 

Stadtteilfest Klausen 

Am 13. August 2022 fand in Remscheid Lüttringhausen-Klausen nach der coronabedingten 

Pause, wieder das beliebte Stadtteilfest statt. Als Veranstaltungsort wurde erstmalig der Platz 

vor dem neuen Quartierstreff in der Karl-Arnold-Straße 4a und die angrenzende Grünfläche 

gewählt. Von 11 Uhr bis 18 Uhr herrschte reges Treiben auf der gesamten Fläche. Bei 

strahlendem Sonnenschein und hochsommerlichen Temperaturen trugen zahlreiche 

Institutionen und Vereine zu einem gelungenen Stadtteilfest bei.  
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Sportfest der Kulturen 

Das vom Sportbund Remscheid und der Aidshilfe Wuppertal in Remscheid organisierte 

Sportfest der Kulturen fand an einem sonnigen Sonntagnachmittag (21.08.2022) statt und lud 

junge Menschen, Erwachsene und Familien ein, aktiv zu werden. 

„Es soll ein aktiver Tag, gefüllt mit vielfältigen Aktionen und Angeboten entstehen, der die 

Inklusion durch Sport in den Vordergrund stellt.“ 

Der Wunsch der Organisatoren wurde erfolgreich erfüllt. Neben besonderen Sport-

Workshops, gab es kulinarische Leckereien, antreibende Musik und Informationen zu 

Sportvereinen, Migrantenselbstorganisationen, zum Integrationsrat und dem kommunalen 

Integrationszentrum sowie zu der Altengerechten Quartiersentwicklung und zum Projekt 

„Guter Lebensabend NRW“.  
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Sommerfest Herz und Hand 

Die Teilnehmenden der begleiteten Angehörigengruppe „Herz und Hand“, haben erstmalig 

ein gemeinsames Sommerfest mit Kaffeetrinken, Grillen und einer Vorstellung von „Haases 

Papiertheater“ gefeiert.  

Zu dem Fest am 27.8.2022 waren alle Gruppenmitglieder mit ihren zu pflegenden 

Angehörigen in die Räumlichkeiten der Kirche St. Marien in der Wilhelmstraße eingeladen.  
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Jazzbrunch 

Im Rahmen der Woche der älteren Generation wurde es „jazzig“ am Hasenberg. 

Vor den Türen der Tagespflege des Caritasverbandes Remscheid e.V. und dem BBZ am 

Hasenberg in Lennep, luden das Quartiersprojekt „miteinander und nicht allein“ des 

Caritasverbandes Remscheid e.V.  und das Kooperationsprojekt „Guter Lebensabend NRW“, 

aus selbem Hause und der Stadt Remscheid, am 02.09.2022 zum Jazzbrunch ein. Nach 

einleitenden Sätzen des Oberbürgermeisters Burkhard Mast-Weisz und des Caritasvorstandes 

Frank Gärtner freuten sich die Gäste über das Gesang- und Saxofon Duo mit Dirk 

Trümmelmeyer, sowie köstliches Fingerfood des türkischen Kulturvereins e.V. ATIB.  
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Alltags-Fitness-Test 

Der Alltags-Fitness-Test im Rahmen der Wochen der älteren Generation hat sich zu einem 

festen Bewegungs- und Sportangebot für ältere Menschen entwickelt. An der Neuauflage am 

09.09.2022 nahmen ca. 15 Personen teil. Nach einem Theorieanteil bei Kaffee und Kuchen im 

Café Dopheide folgte die Durchführung der praktischen Übungen in den Räumlichkeiten des 

Seniorenbüros. Aufgrund der erneuten positiven Erfahrungen wird eine mehrmalige 

Durchführung im Jahr 2023 angestrebt.   

 

Netzwerktreffen Bewegt ÄLTER werden und Bewegt GESUND bleiben in Remscheid 

Das jüngste Netzwerktreffen am 21.09.2022 befasste sich vor allem mit der Ausweitung von 

Bewegungs- und Sportangeboten für ältere Menschen im Remscheider Stadtgebiet. Unter 

anderem wird die Verstetigung des Alltags- und Fitness-Tests verfolgt. Unter dem Arbeitstitel 

„Fit im Quartier“ sollen - unter Einbindung der Begegnungs-und Beratungszentren (BBZ) -

Formate in den Stadtteilen initiiert werden. Für das leibliche Wohl sollen Kaffee und Kuchen 

sorgen. Den Auftakt macht Ende November 2022 ein Bewegungs- und Sportangebot im 

Sportbund-Eck` im Allee-Center.  

 
  



Newsletter   
Entwicklung altengerechter Quartiere 
Nr.3 / 2022 
 
 

7 
 

Interkulturelle Kaffeepause 

Die Interkulturelle Woche war eine ganz besondere Woche für den Guten Lebensabend NRW. 

Zum Auftakt fand in den Räumlichkeiten des Neuen Lindenhof am 26.09.2022 eine 

Interkulturelle Kaffeepause statt. Die Organisatoren waren die Vielfalt des Caritasverbandes 

Remscheid e.V., der Stadtteil e.V., das Aventura Nachhilfeinstitut und der Gute Lebensabend. 

Bei der Begegnung im großen Saal wurde die reichhaltige Kultur des Kaffeetrinkens zelebriert. 

Interkulturelle Besonderheiten und Rituale unterschiedlicher Tee- und Kaffeepausen wurden 

präsentiert und landestypische Speisen wurden den Gästen serviert, begleitet von der 

Livemusik von Ronas Shekhmus und Freunde. Auch die kleinen Gäste hatten ganz viel Spaß 

mit dem Clown Mia und konnten in der Kreativwerkstatt tolle Werke schaffen.  
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EUTB Tag der Offenen Tür 

Weiter ging es in der Interkulturellen Woche am 28.09.2022 mit dem „Tag der offenen Tür“ in 

den Räumlichkeiten der EUTB (Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung) und dem 

Förderkreis der Selbsthilfe. In Kooperation mit dem Guten Lebensabend NRW nahm der „Tag 

der Offenen Tür“ an diesem Nachmittag Gestalt an. 

Bei einem leckeren Kaffee oder Tee und Plätzchen wurden die Themen „Pflege, Selbsthilfe in 

Remscheid und die Unterstützung von Angehörigen mit Behinderungen“ aufgegriffen. 

Eingeladen waren Migrantenselbstorganisationen sowie Remscheiderinnen und Remscheider 

mit und ohne Einwanderungsgeschichte, die Unterstützung und Beratung zu den Themen 

wünschten. Trotz des tristen Wetters wurde das Angebot gut angenommen und es entstanden 

viele spannende Gespräche.  

 

 

 

„Herz und Hand“ – Angehörigengruppe demenziell erkrankter Menschen 

Die begleitete Angehörigengruppe „Herz und Hand“ trifft sich nun wieder 

regelmäßig am jeweils ersten Montag eines jeden Monats in der Alleestraße 

66. In den vergangenen Monaten haben einige Teilnehmende ihren zu 

pflegenden Partner verloren, so dass sich die Gruppe aktuell mit den Themen Tod und Trauer 

auseinandersetzt. Alle Teilnehmenden sind sich einig, dass die Gruppe auch für die nun 

Alleinstehenden offen ist. 
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Wegweiser für Ältere und Menschen mit Behinderungen 

 

Erstmalig wurde für Remscheid ein Wegweiser für Ältere und Menschen mit Behinderungen, 

auf Initiative des Seniorenbeirats und des Beirats zur Gleichstellung von Menschen mit 

Behinderungen, aufgelegt. Auf über 70 Seiten sind Angebote und Kontaktdaten aus allen 

Lebensbereichen aufgeführt. Die gedruckten Exemplare liegen an vielen Stellen im 

Stadtgebiet Remscheid aus. Eine PDF-Blätterversion finden Sie auch auf der Internetseite der 

Stadt Remscheid unter folgendem Link: https://www.remscheid.de/menschen-

soziales/senioren/medien-pool/Wegweiser-fuer-Aeltere-und-Menschen-mit-

Behinderungen.pdf  

Wegweiser Gesundheit und Vorsorge 

 

Neben dem Wegweiser für Ältere und Menschen mit Behinderungen wurde Anfang August 

2022 auch der Wegweiser „Gesundheit & Vorsorge“ veröffentlicht. Dieser wurde 

federführend durch den Fachdienst Gesundheitswesen erstellt. Das Team der altengerechten 

Quartiersentwicklung hat an den Inhalten aus den Bereichen Beratung, Unterstützung und 

Begegnung mitgewirkt.  

https://www.remscheid.de/menschen-soziales/senioren/medien-pool/Wegweiser-fuer-Aeltere-und-Menschen-mit-Behinderungen.pdf
https://www.remscheid.de/menschen-soziales/senioren/medien-pool/Wegweiser-fuer-Aeltere-und-Menschen-mit-Behinderungen.pdf
https://www.remscheid.de/menschen-soziales/senioren/medien-pool/Wegweiser-fuer-Aeltere-und-Menschen-mit-Behinderungen.pdf
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Aktuelles aus der Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Remscheid  
 
Videoberatung zu ausländischen Haushalts- und Betreuungskräften 
 
Bei der Versorgung pflegebedürftiger Menschen wird vor allem eine Betreuungsform immer 
beliebter: die Beschäftigung einer ausländischen Haushalts- und Betreuungskraft, die sich in 
den eigenen vier Wänden um die pflegebedürftige Person kümmert.  
 
Der Pflegewegweiser NRW bietet seit 2018 eine kostenlose Beratung zum Thema 
„Ausländische Haushalts- und Betreuungskräfte in Privathaushalten“.  
 
*Ab sofort NEU: unsere VIDEO-BERATUNG  
 
Seit Juli 2022 beraten unsere Juristinnen Sie im vertraulichen Vier-Augen-Video-Gespräch zu 
allen Fragen rund um ausländische Haushalts- und Betreuungskräfte, z.B.  
- Ist diese Betreuungsform für Ihre persönliche Situation geeignet?  
- Welche grundsätzlichen Überlegungen sollten Sie anstellen?  
- Wie sieht es mit der Finanzierung aus? Welche Kosten fallen an?  
- Haben Sie ein Vertragsangebot einer Agentur und Fragen dazu?  
- Haben Sie Ärger mit einer Agentur?  
 
Die Video-Beratung ist auch in digitaler Form individuell, anbieterneutral und kostenfrei. 
Wichtige Informationen können direkt über den Bildschirm geteilt werden.  
Die nächsten Termine für die Beratung per Video-Gespräch finden Sie hier:  
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/videotermine  
 
Alternativ bietet der Pflegewegweiser NRW auch eine telefonische Beratung zum Thema an.  
Unter der Rufnummer 0211 3809 400 sind wir für Sie erreichbar, immer  
montags von 14:00 - 16:30 Uhr  
mittwochs von 10:00 - 12:00 Uhr  
mittwochs von 14:00 - 16:30 Uhr  
 
Außerhalb dieser Zeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet, der regelmäßig abgehört wird. 
Wenn Sie möchten, hinterlassen Sie uns eine Nachricht mit Telefonnummer. Wir rufen gerne 
zurück.  
 
Ausführliche Informationen finden Sie auch in der Broschüre „Ausländische Haushalts- und 
Betreuungskräfte in Privathaushalten“, die Sie hier kostenfrei herunterladen können.  
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/downloads  
 
Online-Seminar: Der Pflegewegweiser NRW bietet auch Online-Seminare zum Thema 
"Ausländische Haushalts- und Betreuungskräfte in Privathaushalten" für Ratsuchende. Das 
nächste kostenlose Seminar findet statt am 17. Oktober 2022 von 17-18 Uhr.  
Hier geht's zur Anmeldung: https://www.pflegewegweiser-nrw.de/online-seminare   

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/videotermine
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/downloads
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/online-seminare
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Online-Seminare zur Energiekrise 

Die Energiekrise und ihre Auswirkungen treffen alle Teile der Gesellschaft in vielfältiger Weise. 
So sind beispielsweise die Kosten für Gas und Strom in den vergangenen Monaten stark 
gestiegen. Ein sparsamer Umgang mit Energie wird deshalb immer wichtiger. Die 
Verbraucherzentrale in NRW gibt daher Tipps und hat ein offenes Ohr für Fragen. Alle 14 Tage 
- beginnend ab dem 05.10.2022 - finden Online-Seminare zum Thema Energiesparen im Alltag 
statt. Es ist davon auszugehen, dass viele ältere Menschen und Menschen ohne Online-Zugang 
Zugangsschwierigkeiten zu dem Angebot haben. Gemeinsam mit Frau Schwertner von der 
Remscheider Beratungsstelle wurde die Idee entwickelt, die ca. einstündigen Beratungen u.a. 
in die Begegnungs- und Beratungszentren zu übertragen.  
 
Die Online-Seminare sind wie folgt terminiert:  
 
Mi., 05.10.2022: 19:00 Uhr 
 
Mi., 19.10.2022: 19:00 Uhr 
 
Mi., 02.11.2022: 19:00 Uhr 
 
Mi., 16.11.2022: 19:00 Uhr 
 
Mi., 30.11.2022: 19:00 Uhr 
 
Mi., 14.12.2022: 19:00 Uhr 
 
Weitere Informationen und den Link zu den einzelnen Online-Seminaren finden Sie unter: 

https://www.verbraucherzentrale.nrw/energie/energiesparen-im-alltag-onlineseminare-

76335  

 

  

https://www.verbraucherzentrale.nrw/energie/energiesparen-im-alltag-onlineseminare-76335
https://www.verbraucherzentrale.nrw/energie/energiesparen-im-alltag-onlineseminare-76335
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Weitere Termine 

26.10.2022: Stadtteilkonferenz Lüttringhausen, Karl-Arnold-Str. 4a, 42899 RS, ab 17:00 Uhr 

06.11.2022: Bürgerhaus-Café im Bürgerhaus-Süd, Auguststr. 24, 42859 RS, ab 15:30 Uhr 
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Einladung ins Papiertheater Remscheid 
 

 
 
Liebe Freunde des Papiertheaters, 
Wir laden herzlich in unser Papiertheater am Mittwoch den 9. November 
2022 um 11.00 Uhr ein. Wir spielen das Papiertheaterstück "Bitte umsteigen", eine 
unterhaltsame Reise durch das Bergische Land. Dabei wird mit ganz unterschiedlichen 
Verkehrsmitteln gefahren. Beginnen Sie die Fahrt mit dem Bürgerbus, der direkt vor unserer 
Haustüre hält. Das Besondere ist, dass wir uns nach den An - und Abfahrtszeiten des 
Bürgerbusses richten, für Menschen die sonst nicht mobil sind. 
 
Abfahrt: Richard Lindenberg Platz, Hasten Feld um 10.24 Uhr und dem Lebensmittelgeschäft 
Edeka, Remscheid Hasten Königstr. um 10.26 Uhr 
Ankunft: Fürberg/Ackerstr. 10.46 Uhr 
Um 13.47 Uhr geht die Tour dann wieder zurück Richtung Hasten. 
 
Nach der Aufführung des Stückes beantworten wir gerne Fragen und ein Blick hinter die Bühne 
ist möglich. Außerdem führen wir durch unser kleines Museum mit ca. 35 historischen 
Papiertheatern aus dem 19. 
Jahrhundert. Danach ist in unserem Foyer oder auf der Terrasse Zeit zur Unterhaltung. 
 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich, sodass der Bürgerbus und wir Planungssicherheit 
haben. 
Es freuen sich auf diesen Vormittag 
 
Sieglinde und Martin Haase 
Telefon: 02191 77287 
Adresse: Ackerstr. 14, Remscheid 
 


