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Enerji tasarruflu 1sitin, kiflenmeyi onleyin

Enerji tasarrufu igin blyUk bir istek var, dogrusu da bu zaten. Ancak saglhga zararl kif olusumundan kaginmak lizere
saglikli bir ortam havasi saglamak i¢in dogru 1sitmak ve havalandirmak énemlidir. Soguk hava daha az nem ¢eker. Nem
orani dogrudan soguk bir duvarda yiizde 70'in tzerine ¢ikarsa kiflenme riski artar. Dogru 1sitma ve havalandirma sadece
kiflenmeyi 6nlemek icin dnemli degildir, ayni zamanda enerji tiketimini de azaltir.
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Odalari islevlerine ve kullanimina gore havalandirin

Yatak odalari ve oturma odalari, mutfak ve banyo farkli havalandirilmalidir. Kulanim sekline (uyku, spor) bagl olarak,
sadece insanlarin varligi bile ortam havasina nem iletir. Yatak odalari kalktiktan hemen sonra havalandiriimalidir. Bu
yapilirken dairenin i¢ kapilari agik kalabilir. Ancak dustan sonra banyo veya yemek pisirildikten sonra mutfak havalan-
dirihyorsa nemli havanin bitisik odalara yayllmamasi igin kapilar kapatiimalidir.

Surekli yatirilan pencereler yerine tam havalandirma

Kigin surekli yatirilan pencereler, enerji tiketimini ve bdylece 1sitma giderlerini artirir. Ayrica pencere acikhiginin
Uzerindeki duvarda da kiiflenme meydana gelebilir. Havalandirmanin en etkili yolu, karsilikli duran pencerelerin ve
kapilarin agildigi tam veya ¢apraz havalandirmadir. Bu tip havalandirma insanlarin kulanim siiresine bagl olarak
glinde iki ila dort kez yapilmaldir. Ayrica havalandirma esnasinda isitma dusurilmelidir, aksi halde 1s1 ve boylece de
para pencereden disari Uflenir.

Geceleri ve evde yokken isitma sisteminin derecesini disurin

Geceleri oda sicakliginin disurllmesi enerji tasarrufu saglar. Ayrica asiri isinmamis odalar dinlendirici bir uyku saglar.
Ancak oda sicakligi 16 °C'nin altina dismemelidir. Evde yokken (is, tatil) 1sitma sistemi 19 °C'lik

bir oda sicakhgdina disurulebilir.

Odalari yeterince isitin

Soguk hava, sicak havadan daha az nem ¢eker. Bu nedenle, yatak odalarinda veya az kullanilan odalarda sicaklik 16
°C'nin altina inmemelidir, aksi halde nem yogusabilir. Bu nedenle, kiif olusumunu énlemek igin

odalar ara sira isitiimalidir.




Az 1sitilan odalarin kapilarini kapali tutun

Soguk odalari, sicak odalardan gelen havayla isitmaya kalkismayin. Bu yolla, serin odaya genellikle neredeyse hic
IsI girmezken

daha fazla nem girer. Orada bagdil nem artar ve kif

olusumu hizlanir. Bu ylizden, farkli isitilan odalar arasinda kapilar kapali kalmalidir.

Kalorifer peteklerinin 1s1 dagitimini engellemeyin
Kalorifer peteklerinin is1 dagitimi giysiler, mobilyalar veya perdelerle engellenmemelidir. Ayrica kapali bir termostatik
vana oda sicakligini dogru kaydedemez ve isitma islevini bozabilir.

Panjurlari kapatin
Panjur varsa, odadaki i1siy1 daha uzun sire tutmak igin hava karardiktan sonra panjurlar kapatiimalidir. Bu sadece
yatak odalari igin degil, tim pencereler i¢in gegerlidir.

Kalorifer peteklerinin

1s1 dagitimi engellemeyin
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Dairede gcamasir kurutmak kaginilmazsa, daha fazla havalandirin
Mevcut camasir yilkama veya kurutma alanlarini kullanin. Gamasirlarin dairede kurutulmasi gerekiyorsa ek havalandirma
sarttir.

Blyuk mobilyalari duvarlardan ayirin
Blyuk mobilyalar ya i¢ duvarlara yerlestiriimeli ya da dis duvarla arasina on santimetre mesafe birakilmalidir. Bu, mobil-
yanin arkasindaki duvarin sogumasini, nemin yogusmasini ve kuf olusumunu engeller.

Varsa: Daha fazla I 'S'tma suresi boyunca
1s1 elde etmek icin pencereleri siirekli

Eece:eri panjurlari yatirmaktan kaginin
apatin

Peteklerin havasini
dizenli alin

Sekil 3: Enerji tasarruflu isitma igin ipuglari,

Haus & Grund Almanya

Geceleri ve evde yokken isitma
sistemini 19 °C'ye dasdrun
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