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Sportstätten

Stadien
Röntgen-Stadion 
Wupperstraße 21, 42897 Remscheid 
Telefon (0 21 91) 16 25 15
Stadion Reinshagen 
Wallburgstraße 25, 42857 Remscheid 
Telefon (0 21 91) 4 69 69 90
Sportfreianlagen 
Am Stadtpark 

Carl-Grüber-Weg, 42853 Remscheid 
Telefon (0 21 91) 16 38 01

Bergisch Born 
Bornbacher Straße, 42897 Remscheid 
Telefon (0 21 91) 66 53 28
Bliedinghausen 
Steinacker Straße 40, 42859 Remscheid 
Telefon (0 21 91) 34 34 12
Grund 
Grunder Schulweg 13, 42855 Remscheid
Hackenberg 
Hackenberger Straße 111, 42897 Rem-
scheid 
Telefon (0 21 91) 16 31 21
Haddenbach 
Düppelstraße 17 a, 42855 Remscheid 
Telefon (0 21 91) 4 04 29
Holz 
Holz, 42857 Remscheid
Honsberg 
Engelsberg, 42857 Remscheid 
Telefon (0 21 91) 3 15 61
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Klausen
Klausener Straße 156 a, 42899 Remscheid
Telefon (0 21 91) 5 55 26

Lüttringhausen Jahnplatz
Klausener Straße 7, 42899 Remscheid
Telefon (0 21 91) 5 12 42

Neuenhof
Breslauer Straße 2, 42859 Remscheid
Telefon (0 21 91) 38 64 30

Neuenkamp
Neuenkamper Straße 50, 42855 Remscheid
Telefon (0 21 91) 16 25 78

Großsporthallen

2-fach-Sporthalle Hölterfeld
Unterhölterfelder Straße 50 a, 42857 Rem-
scheid
Telefon (0 21 91) 8 18 29

2-fach-Sporthalle West
Wallburgstraße 23, 42857 Remscheid
Telefon (0 21 91) 7 58 45

3-fach-Sporthalle Hackenberg
Hackenberger Straße 107, 42897 Rem-
scheid
Telefon (0 21 91) 16 31 18

3-fach-Sporthalle Lüttringhausen
Klausener Straße 50, 42899 Remscheid
Telefon (0 21 91) 59 08 25

3-fach-Sporthalle Neuenkamp
Neuenkamper Straße 50, 42855 Remscheid
Telefon (0 21 91) 16 25 78
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3-fach-Sporthalle Sophie-Scholl-Gesamt-
schule
Hohenhagener Straße 27, 42855 Remscheid
Telefon (0 21 91) 90 1 – 5

Turn- und Gymnastikhallen

Albert-Einstein-Schule
Brüderstraße 6 - 8, 42853 Remscheid

Alexander-von-Humboldt-Schule
Grunerstraße 12, 42857 Remscheid

Berufskolleg Wirtschaft und Verwaltung
Stuttgarter Straße 13, 42853 Remscheid

Bewegungswerkstatt
Kölner Straße 94, 42897 Remscheid

Ehringhausen
Ehringhausen 71 c, 42859 Remscheid

Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium  
Elberfelder Straße 48, 42853 Remschei

Friesenhalle
Jan-Wellem-Straße 29, 42859 Remscheid

Funbox
Ringstraße 84, 42857 Remscheid

GGS Adolf-Clarenbach
Pestalozzistraße 17, 42899 Remscheid

GGS Am Stadtpark
Carl-Grüber-Weg, 42853 Remscheid

GGS Daniel-Schürmann
Palmstraße 6, 42853 Remscheid
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GGS Dörpfeld
Oststraße 6, 42859 Remscheid

GGS Freiherr-vom-Stein
Hardtstraße 2, 42897 Remscheid

Goldenberg
Remscheider Straße 241, 42855 Remscheid

GGS Hasenberg
Schneppendahler Weg 41- 43,   
42897 Remscheid

GGS Hasten
Moltkestraße 22, 42855 Remscheid

GGS Kremenholl (Standort Honsberg)
Martinstraße 5, 42857 Remscheid

GHS Wilhelmstraße (Standort Kremen-
holl)
Kremenholler Straße 66, 42857 Remscheid

GS Mannesmann
Burger Straße 115, 42859 Remscheid

GGS Reinshagen
Schimmelbuschweg 3- 5, 42857 Remscheid

GGS Siepen
Wolfstraße 13, 42855 Remscheid

GGS Steinberg
Hägener Straße 2, 42855 Remscheid

GHS Rosenhügel
Ewaldstraße 8, 42859 Remscheid 

GHS Rosenhügel (Standort Bökerhöhe)
Gustav-Michel-Weg 18, 42859 Remscheid
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GHS Wilhelmstraße
Wilhelmstraße 25, 42853 Remscheid

Hilda-Heinemann-Schule
Hackenberger Straße 117,   
42897 Remscheid

Jahnhalle Lüttringhausen
Klausener Straße 7, 42899 Remscheid

Karl-Kind-Schule
Gewerbeschulstraße 1, 42853 Remscheid

Käthe-Kollwitz-Berufskolleg
Freiheitstraße 146, 42853 Remscheid

KGS Am Stadion
Am Stadion 2, 42897 Remscheid

Moll’sche Fabrik
Neugasse 2 – 4, 42897 Remscheid

Pestalozzischule
Leverkuser Straße 19, 42897 Remscheid

RTV-Halle
Theodor-Körner-Straße 6, 42853 Remscheid

Röntgen-Gymnasium
Röntgenstraße 12, 42897 Remscheid

Schulzentrum Klausen
Lockfi nker Straße 23, 42899 Remscheid 

SPOTZ   
Remscheider Straße 150 - 160  
42899 Remscheid   
Telefon (0 21 91) 29 46 51
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TV-Jahn 
Neuenkamper Straße 49, 42855 Remscheid-
Telefon  (0 21 91) 34 02 44

Schießanlagen

Bogenschießen 
Grunder Schulweg 13, 42855 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 16 31 21

Lenneper Schützenverein 1805 e. V. 
Endringhausen 10, 42897 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 9 49 30

Remscheider Schützenverein 1816 Korp. 
Schützenplatz 1, 42853 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 7 10 90

SC Rot-Weiß Remscheid e. V. 
Hägener Straße 12, 42855 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 29 17 40

Schützenbruderschaft „Zum Kreuz“ e. V. 
Dörrenberg 92, 42899 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 5 19 96

Schützenverein „Wildschütz Aue“ e. V. 
Aue 2, 42857 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 88 22 84

Tennisfreianlagen

Haddenbacher Turnverein e. V. 
Rath 25, 42855 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 2 11 24

Hastener Turnverein e. V. 
Oberhützer Straße 30, 42857 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 8 06 82
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RSV Sport- und Freizeitpark 
Fürberger Straße 34, 42857 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 7 79 77

SC Rot-Weiß Remscheid e. V. 
Hägener Straße 12, 42855 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 29 17 40

SSV Bergisch Born e. V. 
Bornbacher Straße, 42897 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 96 36 36

TC Blau-Weiß Remscheid e. V. 
Baisieper Straße 118, 42859 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 3 00 05

TC Finanzamt e. V. 
Talsperrenweg, 42897 Remscheid

TC Grün-Weiß Lennep e. V. 
Schneppendahl 15, 42897 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 6 23 80

TC Mannesmann e. V. 
Bliedinghauser Straße 21, 42859 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 3 06 83

Tennishallen

Haddenbacher Turnverein e. V. 
Rath 25, 42855 Remscheid  
Telefon  (0 21 91) 2 11 24

Hastener Turnverein e. V. 
Oberhützer Straße 30, 42857 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 8 06 82

RSV Sport- und Freizeitpark 
Fürberger Straße 34, 42857 Remscheid 
Telefon  (0 21 91) 7 79 77
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SC Rot-Weiß Remscheid e. V.
Hägener Straße 12, 42855 Remscheid
Telefon  (0 21 91) 29 17 40

Sonstige Sportanlagen

Bootshafen Wuppertalsperre
Kräwinklerbrücke, 42897 Remscheid

Reitsportanlage Buscher Hof
Buscher Hof 2 b, 42899 Remscheid
Telefon  (0 21 91) 59 04 15

Skater-Anlagen

Funbox

Ringstraße 84
42897 Remscheid

Neben anderen Sportarten habt ihr in der Funbox speziell 
von Donnerstag bis Samstag von 15:00 bis 20:00 Uhr und 
in den Schulferien von Montag bis Samstag von 13:00 bis 
18:00 Uhr die Möglichkeit zu Skateboarden, Inline-Skaten 
und BMX-Rad fahren. Dafür wird zu diesen Zeiten eine 
umfangreiche Skater-Anlage aufgebaut, auf der ihr eurem 
Hobby bei gutem aber auch gerade bei schlechtem Wetter 
nachgehen könnt.
Interessierte Schulen können die Halle nach Absprache für 
Ihren Sportunterricht nutzen und haben hier speziell für den 
Bereich „Gleiten und Rollen” besondere Möglichkeiten.
Nähere Informationen erhaltet Ihr auf der Homepage 
der Stadt Remscheid unter www.remscheid.de oder 
per Telefon unter (0 21 91) 16-25 15.

Skateranlage Reinshagen
Auf einer multifunktionalen Fläche an der Wallburgstraße, 
in unmittelbarer Nähe zum Stadion Reinshagen und der 
Halle West, unterhält die Kinder- und Jugendförderung 
eine Skateranlage. Ausgestattet ist die Asphaltfl äche mit 
Jump-Ramp und Table, Jump-Ramp mit Coping und 
Jump-Ramp, sowie Jump-Ramp mit Coping, Treppe 
mit Sidebank und Table. 

Skateranlage Lennepe Bachtal
Im Bereich des Lennepe Bachtals an der Rader Straße 
unterhält der Fachdienst Kinder- und Jugendförderung eine 
Skateranlage auf einer Fläche von 25 x 14 Meter. 
Zur Ausstattung gehören eine Quarter Pipe, eine Funbox 
und eine Spine Ramp.

Informationen sind unter der Telefonnummer 
(0 21 91) 16 - 34 78 erhältlich.
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BMX-Strecke

BMX-Strecke „Holz“

Auf dem Sportplatz „Holz“ im Stadtteil Remscheid-Hasten 
entstand aufgrund einer großen Eigeninitiative Remschei-
der Jugendlicher in Zusammenarbeit mit dem Fachdienst 
Sport und Freizeit und dem Jugendamt eine BMX-Strecke.
Dieses „Flugfeld“, wie die Jugendlichen es nennen, erfüllt  
auf ca. 2.000 m² die kühnsten Dirt-Träume.

Der WDR berichtete am 05.12.2005 über diese - in der  
Region einzigartige - Möglichkeit auf legale Weise dieser 
bei vielen Jugendlichen so beliebten Sportart nachzugehen.
Die Initiatoren haben einen Verein gegründet:  
Sprungsucht e. V.!
Auf der Internetseite www.sprungsucht.de findet Ihr Fotos, 
Filme und eine Wegbeschreibung.

Sprungsucht e. V.
www.sprungsucht.de 
Tel.: (01 75) 9 01 49 25
Vors.: Frank Schüssler

Beachvolleyball

Variante des Volleyballspiels für zwei Mannschaften zu  
je zwei Spielern, die auf Sand gespielt wird.
Beachvolleyball entstand in den dreißiger Jahren als Zeit-
vertreib für Surfer an US-amerikanischen Küsten. In den 
fünfziger Jahren organisierten sich erste Verbände, und  
es wurden erstmals Preisgelder bei Turnieren ausgesetzt. 
Rund zehn Jahre später wurde die Sportart zunächst in 
Brasilien populär, zu Beginn der achtziger Jahre auch in 
Europa. In den letzten Jahren konnte Beachvolleyball einen 
regelrechten Boom verzeichnen, der die Sportart in West-
europa und ganz Amerika zu einer der beliebtesten Trend-
sportarten werden ließ, so entstand beispielsweise eine 
professionelle Turnierreihe ähnlich der ATP-Tennistour. In 
Brasilien nimmt es in der Beliebtheit hinter Fußball bereits 
den zweiten Platz ein. Diesen Entwicklungen zollte auch 
das IOC Tribut, indem es Beachvolleyball 1996 ins olympi-
sche Programm aufnahm.

Die Regeln des Beachvolleyball entsprechen denen des 
Hallenvolleyball, jedoch mit einer Reihe von Ausnahmen: 
Das Netz ist nur 2,43 Meter hoch (Frauen: 2,24 Meter) und 
die Spielhälften messen acht mal acht Meter. Gezählt wird 
nach dem Rally-Point-System mit zwei Sätzen bis 21 Punkte 
sowie bis 15 Punkte im Entscheidungssatz. Aufgrund der 
äußeren Bedingungen – die sandige Unterlage erschwert 
das Laufen und Springen, Sonne und Wind beeinträchti-
gen die Spieler – gilt Beachvolleyball verglichen mit dem 
Hallenspiel als anspruchsvoller und schwieriger zu erler-
nen. Da es jedoch nur mit zwei Spielern pro Mannschaft 
gespielt wird, bieten sich weniger Variationsmöglichkeiten 
in Angriff und Abwehr. Die Raumaufteilung, Taktiken und 
Schläge weichen ebenfalls leicht vom normalen Volleyball 
ab.

Remscheid bietet seit einiger Zeit in der Sportanlage Hac-
kenberg mit drei Beachvolleyball-Feldern und je eines in 
den Sportanlagen Am Stadtpark und im Freibad Eschbach-
tal (während der Saison) interessierten Schulen, Vereinen 
und Freizeitsportlern an, diese interessante Trendsportart 
für sich zu entdecken. 
Die Anlagen sind sowohl für den Freizeitsport als auch 
ideal für Wettkämpfe geeignet. Nach Absprache kann sie 
zudem für Beachfußball und Beachbadminton genutzt wer-
den, auch Beachbasketball ist nicht ausgeschlossen.

Beachvolleyball-Anlage
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Bachtalrunde

Im Winterhalbjahr nicht länger im Dunkeln tappen 

Kein Licht, kein Training? Das war einmal. In der  
beleuchteten Bachtalrunde kommt auch im dunklen  
Herbst und Winter helle Freude beim Sport auf: 
Die Beleuchtung erstrahlt vom 01.10 bis 31.03.
Das heißt: 

•• morgens schon ab 6:00 Uhr und bis Sonnenaufgang 
•• abends mit Eintritt der Dämmerung und bis 22:00 Uhr 

Während der Sommerzeit macht die Beleuchtung Pause. 

Auf ein paar Runden ohne Bedenken an die frische Luft? 
Die beleuchtete Bachtalrunde ist auch an dunklen Tagen 
eine sichere Sache! 

Runde Sache – auch für Kreisläufer 

Streng genommen ist sie ja eher ein langgestrecktes Oval, 
die 2,8 Kilometer lange Bachtalrunde. Denn Remscheids 
erste beleuchtete Jogging- und Walkingstrecke schlängelt 
sich durch das schlanke Lenneper Bachtal – ein Grüngürtel 
parallel zur B 229 (Rader Straße) in Remscheid-Lennep. 
Und doch merkt hier jede(r) ganz schnell: Das ist eine 
runde Sache! Was nicht zuletzt an dem sehr gut erreichba-
ren Parkplatz (bei Sintermetall an der alten Rader Straße) 
liegt. Von dort aus sind es nur knapp 250 Meter bis zum 
Bachtalrunden-Start – optimal, um sich schon mal ein  
bisschen „einzulaufen“. 

www.bachtalrun.de

Lauf & Nordic Walking Park

Lauf & Nordic Walking Park Remscheid

In der abwechslungsreichen Landschaft des Bergischen 
Landes bietet die Region mit den Remscheider Stadtteilen 
Alt-Remscheid, Lüttringhausen und Lennep interessante 
Strecken durch Wälder entlang von Wiesen und Bächen  
für Anfänger, Breitensportler und leistungsorientierte Nordic 
Walker, Walker und Läufer.

Auf ausgewiesenen Wegen können Bewegungsinteres-
sierte Kurzstrecken zwischen drei und sechs Kilometern 
und Langstrecken von acht bis 22 Kilometern begehen. 
Wenn Sie auf entspannte und relaxte Bewegung bedacht 
sind oder ein leistungsorientiertes Training absolvieren 
möchten, bieten Ihnen einige Remscheider Vereine Kursan-
gebote speziell für Nordic-Walking an. Anfänger wie auch 
Fortgeschrittene können unter Anleitung von ausgebildeten 
Nordic-Walking-Trainern die Region kennen lernen und das 
Nordic-Walking mit Stöcken erlernen und geführte Touren 
durch das Bergische Land unternehmen.

Sie können sich aber auch auf eigene Faust auf Entdec-
kungsreise begeben. Entsprechende Karten, die Ihnen den 
Weg weisen, erhalten Sie beim Fachdienst Sport  
und Freizeit.

www.laufundnordicwalkingparkremscheid.de
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Rad- und Wanderwege

Rad- und Wanderwege

Remscheid ist als Stadt im Grünen nicht nur die Stadt  
des Röntgenlaufs. Sie bietet vielfältige Möglichkeiten,  
sich mit dem Rad oder zu Fuß in der Natur in herrlichster 
Landschaft zu bewegen.
Die breite Palette an Wander- und Radwegen zeigen  
Ihnen die amtlichen Stadtkarten „Zu Fuß durch Remscheid“  
und „Rad und Freizeit“ jeweils im Maßstab 1 : 20.000.  
Natürlich ist in der Wanderkarte auch der Röntgenweg 
„Rund um Remscheid“ detailliert dargestellt.

Schulsport

Schulsport

Der Schulsport bildet durch Bewegung, Spiel und Sport 
einen unverzichtbaren und wertvollen Beitrag für die  
körperliche, soziale und emotionale Entwicklung der  
Schülerinnen und Schüler. Ziel ist die Vermittlung von  
Bewegungsfähigkeiten, die Ausbildung sportspezifischer 
motorischer Fertigkeiten, der Umgang mit Sieg und  
Niederlage, die Entwicklung von Teamgeist, der körperliche  
Ausgleich zum Alltag, die Erziehung zu lebenslangem 
Sporttreiben und vielem mehr.

Der Schulsport wird in die Bereiche Sportunterricht und  
außerunterrichtlicher Schulsport unterteilt. Nicht nur der 
Sportunterricht als Pflichtfach, als Wahlpflichtfach oder 
als kompensatorischer Sport (Sportförderunterricht) zählt 
zu den Aufgaben des Schulsportes, auch der außerunter-
richtliche Schulsport, wie der Pausensport oder Schulwan-
derungen und Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt 
sollen den Spaß der Kinder und Jugendlichen am Sport 
fördern.

Dazu tragen auch Sportarbeitsgemeinschaften bei, bei 
denen sich Schüler/innen und Lehrer/innen über den 
Sportunterricht hinaus treffen und in der Gruppe Sport 
einer bestimmten Sportart betreiben.

Auch die vom Landessportbund finanziell unterstützten  
Kooperationen von Schulen und Vereinen, den freiwilligen 
Schulsportgemeinschaften mit verschiedenen Aufgaben 
und Inhalten, tragen zur sportlichen Ertüchtigung bei. Des 
weiteren arbeiten die Vereine mit den Schulen zusammen, 
um Talente zu sichten und zu fördern. 

Schulsportfeste und Schulsportwettkämpfe (Jugend trai-
niert für Olympia im Rahmen des Landessportfest der 
Schulen und Grundschulwettkämpfe) geben die Möglich-
keit sich mit anderen Schulen zu messen. Beim Landes-
sportfest der Schulen werden in zahlreichen Sportarten 
Wettkämpfe von der Stadt- bzw. Kreisebene über die  
Regierungsbezirks- und Landesebene bis hin zum Bundes-
finale durchgeführt.

Im Wettkampfbereich B werden Sportfeste und Wett-
kämpfe für Schülerinnen und Schüler der Förderschulen-
angeboten
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Jedes Jahr fi nden in Remscheid auch überregional be-
kannte und beliebte Sportveranstaltungen statt. Genaue 
Termine und Informationen zu den Veranstaltungen entneh-
men Sie bitte der Tagespresse.

• Sportlerehrung „Nacht des Sports“ 

• Remscheider Reitertage 

• Straßenrad- und Mountainbike-Rennen des RV Adler 

• Pfi ngstturnier der SG Hackenberg 

• Remscheider City-Lauf des RSV 

•  Ferienfreizeitprogramm „Mach mit bei Sports and Fun” 

•  „Holiday-Final-Party”  

Sportlerehrung „Nacht des Sports“

Seit dem Jahr 2005 fi ndet die Sportlerehrung in einem 
würdigen Rahmen im Remscheider Teo-Otto-Theater 
statt. Während einer bunten Show aus Sport, Musik und 
Tanz und Akrobatik werden die von den Bürgerinnen und 
Bürgern gewählten Sportlerinnen, Sportler und Mann-
schaften des Jahres geehrt. Natürlich dürfen hierbei die 
Nachwuchs sportler und die verdienten Ehrenamtlichen 
nicht fehlen.

Für einen unterhaltsamen Abend sorgen gemeinsam 
die Stadt Remscheid und der Sportbund Remscheid 
mit Unterstützung der Bergischen Morgenpost.

Sportveranstaltungen

Remscheider Reitertage

Im Frühjahr veranstaltet der Vereinigte Reit- und Fahrverein 
Remscheid e. V. die Remscheider Reitertage.
Auf der vereinseigenen Anlage am Buscher Hof 2 b in 
Remscheid-Lüttringhausen werden an fünf Tagen mehr 
als 40 Prüfungen in Dressur und Springen durchgeführt.

Die Remscheider Reitertage stehen für

 • Reitsport der Spitzenklasse für Jung und Alt
 • Vom Amateur bis zum Profi 
 • Hautnahes Erleben von Pferd und Reiter
 • Treffen mit Freunden und Geschäftspartnern
 • Wohlfühlen in familiärer Atmosphäre

Vision ist es, der Region die Faszination Reiten nahe 
zu bringen und damit an die Tradition der 50er Jahre 
anzuknüpfen.
Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie beim: 
Vereinigter Reit- und Fahrverein Remscheid e. V.
Telefon (0 21 91) 59 04 15
E-mail: info@reitverein-remscheid.de  
www.reitverein-remscheid.de 
 
Radrennen des RV Adler Lüttringhausen 1952 e. V.

Im Frühjahr richtet der RV Adler Lüttringhausen 1952 e. V., 
größter Radsportverein im Bergischen Land, sein Straßen-
radrennen aus. Der 7, 6 km lange Rundkurs mit Start und 
Ziel auf der August-Erbschloe-Straße in Remscheid-
Lüttringhausen führt an der Stiftung Tannenhof vorbei über 
Goldenberg, Haddenbach, Halbach zurück zum Start und 
Ziel. Es werden in verschiedenen Altersklassen gefahren, 
die jüngsten RadrennfahrerInnen werden 13 und die äl-
testen über 50 Jahre alt sein. Es werden wieder über 500 
der größten Sportveranstaltungen Remscheids um den 
Sieg und Preisgelder der Sponsoren Stadtsparkasse Rem-
scheid, EWR Remscheid und Heimatbund Lüttringhausen 
dem Ziel entgegensprinten.

Nähere Informationen erhalten Sie beim 
RV Adler Lüttringhausen 1952 e. V.
Telefon (0 21 91) 92 98 38
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Pfi ngstturnier der SG Hackenberg

Die SG Hackenberg veranstaltet jedes Jahr zu Pfi ngsten 
(von Freitag bis Montag) ein internationales Jugendfußball-
turnier mit mehr als150 Jugendmannschaften im Alter 
von 6 bis 18 Jahren (Bambinis bis A Junioren). Das Turnier 
ist so beliebt und bekannt, dass im Jahr 2008 Mannschaf-
ten aus England, Frankreich, Belgien, Holland, Tschechien, 
Kroatien und sogar aus Mexiko teilgenommen haben. 
Die teilnehmenden Mannschaften übernachten in den um-
liegenden Schulen, wo sie mit Frühstück und Abendessen 
versorgt werden.

Nähere Informationen erhalten Sie bei der SG Hackenberg 
unter der Telefonnummer (0 21 91) 96 35 11 bzw. auf der 
Homepage www.sg-hackenberg.de

Remscheider City-Lauf

Im Jahr 1991 weckte die Stadtsparkasse Remscheid aus 
Anlass ihres 100-jährigen Jubiläums mit Hilfe des Reins-
hagener Turnerbunds Remscheids Zentrum zumindest für 
einen Tag aus seinem Dornröschenschlaf. Seitdem steht 
die Remscheider Innenstadt einmal im Jahr ganz im Zei-
chen des Laufsports.
Damals wie heute war es das erklärte Ziel, Kinder und 
Jugendliche in Bewegung zu bringen und sozusagen von 
der Straße auf die Straße zu holen. Niemand konnte da-
mals ahnen, dass aus ersten bescheidenen Anfängen 
einmal eine Laufveranstaltung werden würde, die nicht 
nur das Jahr eins überdauerte, sondern inzwischen munter 
auf ihr drittes Jahrzehnt hinmarschiert. Ohne zu wissen 
was sie „anrichteten“, nannten die Initiatoren ihr Baby 
damals „Remscheider City-Lauf“ und setzten in weiser 
Vorausschau die Zahl eins davor. Schon bald entwickelte 
sich diese Zahl stets und beständig nach oben und auch 
die Zahl der Läuferinnen und Läufer stieg schnell in Berei-
che, die die Reinshagener nicht mehr zu bewältigen 
vermochten.
Bereits 1993 nahm der RSV als Veranstalter das Zepter in 
die Hand und hat dieses Event, stets mit der Unterstützung 
der Stadtparkasse Remscheid und ihrer Stiftung, zu einem 
Top-Ereignis in der Region entwickelt.
„Sport plus Party“ lautet die Erfolgsformel mit der der City-
Lauf immer wieder Tausende auf den Theodor-Heuss-Platz 

lockt, und nichts spricht dafür, sie zu ändern. Die Faszina-
tion, die von dieser Laufveranstaltung in der Remscheider 
Innenstadt ausgeht, hat bis heute nichts von ihrer Intensität 
eingebüßt. Sie zog und zieht die Remscheider immer wie-
der in ihren Bann, motiviert die zahlreichen ehrenamtlichen 
Helfer im Hintergrund und animiert sogar das oft recht 
launische bergische Wetter zu wahren Höchstleistungen.
Weitere Informationen und Anmeldung beim Remscheider 
Schwimmverein unter

www.remscheider-sv.de oder Telefon (0 21 91) 7 79 77

Ferienfreizeitprogramm und Holiday-Final-Party

Seit weit über 40 Jahren veranstaltet der Fachdienst Sport 
und Freizeit der Stadt Remscheid in Zusammenarbeit mit 
dem Fachdienst Jugend, Soziales und Wohnen das Ferien- 
und Freizeitprogamm „Mach Mit bei Sports and Fun“.

Zahlreiche Schnupperangebote geben Remscheider Kin-
dern und Jugendlichen die Möglichkeit, Sportarten kennen 
zu lernen und auszuprobieren. Ganz ohne Leistungsdruck 
und langfristige Bindung.
Seit Bestehen des Programms wurden die Kurse von vielen 
tausend Remscheidern besucht, und so mancher betreibt 
„seinen“ Sport auch noch viele Jahre nach der Teilnahme.
Nicht selten werden die Kurse von Familien bereits in der 
2. oder gar 3. Generation besucht.

Seit dem Jahr 2003 klingt das Ferienprogramm alljährlich 
mit der „Holiday-Final-Party“ im Stadion Reinshagen aus. 
Hier fi nden auf einer Fläche von 12 000 Quadratmetern 
zahlreiche Spiel- und Spaßaktionen für Kinder und ihre 
Familien statt. Die Veranstaltung hat sich in den vergange-
nen Jahren zum wohl größten Kinderfest des Bergischen 
Landes entwickelt. 

Nähere  Informationen erhalten Sie beim Fachdienst 
Sport und Freizeit, Telefon (0 21 91) 16 - 38 81 oder unter 

www.remscheid.de

Sportveranstaltungen
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Röntgenlauf

Wer kennt ihn nicht – den Röntgenlauf in Remscheid?
Im Jahr 2001 fanden sich einige Verwegene zusammen, 
um ein Lauf-Event in Remscheid auf die Beine zu stellen. 
Schnell fanden sich für ein überragendes Veranstaltungskon-
zept Sponsoren, Vereine, Institutionen, Organisationen, Schu-
len und vor allem jede Menge freiwillige Helfer, die 
die Veranstaltung unterstützen wollten. Da auch alle maßgeb-
lichen Behörden die Sache aktiv unterstützten, stand dem 1. 
Röntgenlauf im Jahr 2001 nichts mehr im Wege.

Mit mittlerweile ca. 4.000 Teilnehmern hat sich der Röntgen-
lauf in der Laufszene etabliert und zählt seit dem Jahr 2005 
zu den beliebtesten Landschaftsläufen nicht nur 
in Deutschland, sondern sogar europaweit.

Mit seinen verschiedensten Laufstrecken ist der Röntgenlauf 
von Anfang an ein Ereignis, das die gesamte Familie an-
spricht. Vom Bambini-Lauf über 400 m bis zur Ultrastrecke 
63,3 km, die einmal rund um Remscheid in herrlichster Natur 
führt, kommt jeder auf seine Kosten.

Traditioneller Termin: letzter Sonntag im Oktober.

Kontakt:
Katharina Tomaszek
Röntgenlaufbüro
Telefon (0 21 91) 16 - 22 17
info@roentgenlauf.de, www.roentgenlauf.de

Eislaufbahn - Eine Welt aus Eis im Herzen Rem-
scheids

Vor der Traumkulisse des Remscheider Rathauses wird 
in den Wintermonaten das Remscheider Weihnachtsdorf auf 
dem Theodor-Heuss-Platz errichtet; mit der Eisbahn 
als Mittelpunkt und Magnet. 600 m² eisiges Vergnügen 
im Herzen Remscheids lassen Remscheider Bürgerinnen und 
Bürger sowie zahlreiche auswärtige Gäste einen 
sportlichen Wintertraum erleben. 

Getreu dem Motto „Remscheid im Eislauffi eber“ können sich 
Eislauffans in eine Welt aus Eis entführen lassen und gleich-
zeitig die Atmosphäre des umliegenden Weihnachtsdorfes 
genießen. 

Die kulinarischen Leckereien im gesamten Weihnachtsdorf 
reichen von süßen Verführungen bis hin zu deftigen Spezia-
litäten. 

Aktuelle Bilder vom bunten Treiben auf der Eisbahn liefert 
ein Livestream auf der Homepage www.weihnachtsdorf-
remscheid.de. So können auch diejenigen das Geschehen 
live beobachten, die dem Trubel von zu Hause aus folgen 
wollen. 

Viele attraktive und originelle Veranstaltungen fi nden auf 
der Eisbahn statt und tragen zur winterlichen Freizeitgestal-
tung bei. Dazu gehören unter anderen Live- Übertragungen 
von Radio RSG, Eislaufvormittage für Remscheider Schu-
len, der Stadtsparkasse und Firmen-Events. 

Die Realisierung des Projektes wird erst durch das Enga-
gement und die Tatkraft unserer Sponsoren und Partner 
möglich. Sie alle fi nden ihre Firmenlogos auf der Banden-
fl äche der Eisbahn wieder – dort, aber auch vor allem 
in den Herzen der Kinder und allen Eislauffans. 
Als besonderes Bonbon, kann man auf einer gesonderten 
Fläche Eisstock-Schießen.

Weitere Informationen fi nden Sie auf 
www.weihnachtsdorf-remscheid.de oder auf 
www.remscheid.de. 
Bei Fragen wenden Sie sich an:   
stadtmarketing@remscheid.de 
oder Telefon (0 21 91) 16 - 27 21.
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www.h2o-badeparadies.de

Das beste Training
 für Körper und Geist.

Sauna- und
 Badeparadies


